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16.09.1985

Eigentlich bin ich nicht der Typ, der Tagebuch schreibt. In der Schulzeit haben viele meiner
Freundinnen einem Tagebuch ihre ersten Liebesabenteuer und ihren Herzschmerz anvertraut.
Fiir mich war das nichts. Weder hatte ich romantische Illusionen von der Liebe, noch Interesse
am sogenannten anderen Geschlecht.

Meine Griinde sind andere. Ich beginne dieses Tagebuch, weil ich mich sonst keiner
Menschenseele anvertrauen kann. Weil das was mir gerade widerfahrt zu unglaublich ist.
Deshalb muss ich es niederschreiben. Wenn ich das Unfassbare aufschreibe, ist es realer, dann
kann ich glauben, dass es wirklich passiert ist und nicht nur Traum oder Einbildung war.

Schon seit einigen Jahren habe ich dieses innere Vibrieren gespiirt. Es ergreift mich meist,
abends im Bett, in den Momenten kurz vor dem Einschlafen oder gleich nach dem Erwachen.
Dabei ist es nicht mein Korper der vibriert. Ich fiihle die Vibrationen in meinem Inneren. Das
hat mich nie sonderlich beunruhigt. Da war nur leichtes Erstaunen und Interesse, wenn es
auftauchte. Meist schlief ich dariiber ein.

In den vergangenen Wochen wurde das Vibrieren immer intensiver. Nun war ich doch
beunruhigt und fragte mich, was das wohl zu bedeuten hat und wohin es fithren wird.

Letzte Nacht geschah, was nicht zu glauben ist. Nachdem die Vibrationen begonnen hatten,
nahmen sie immer weiter zu, wurden starker und stirker. Mir war, als wiirden Lichtringe
meinen Kdrper hinunter und wieder hinauf wandern. Ich spiirte eine warme, starke Energie.
Angst wollte in mir aufsteigen. Plotzlich horte alles auf. Ich fiihlte mich irgendwie anders,
offnete meine Augen und bekam den Schock meines Lebens. Ich schwebte verkehrt herum
iiber meinem Bett und blickte auf mich selbst hinunter. Mein Koérper lag da und schlief. Doch
wenn das unter mir im Bett mein Korper war, wie war es dann moglich mich selbst von oben
zu sehen? Was war ich dann und womit sah ich? Mit meinen korperlichen Augen
offensichtlich nicht. Jetzt erst bemerkte ich, dass mein Schlafzimmer in eine Art lichten Nebel
getaucht schien. Alle Gegenstinde waren unscharf, die Kommode, der Schrank und das Bett
auf dem mein Korper ruhte.

Ich liberlegte, ob es in diesem Zustand mdglich wiére, sich irgendwie fortzubewegen. Ich
wollte versuchen, mit Schwimmbewegungen zum Schrank zu kommen. Kaum hatte ich dies
gedacht, war ich auch schon dort. Es war als hitte schon allein der Gedanke an den Schrank
geniigt, mich zu ihm zu befoérdern. Vorsichtig streckte ich meine Hand aus, um die Oberflache
des Schrankes zu beriihren. Erstaunt beobachtete ich, wie das was mein Arm und meine Hand
sein mussten, sich mir aber nur in leicht silbrig glinzenden Umrissen zeigte, an den Schrank
fasste. Seine Oberfldche war nicht so fest wie gewohnt. Er fiihlte sich irgendwie nachgiebig
und weich an. Ich verstirkte den Druck und war plétzlich bis zum Ellenbogen im Schrank
verschwunden. Erschrocken wollte ich die Hand zuriickziehen, tastete dann aber weiter. Nach
und nach dnderte sich auch mein Sehvermdgen. Aus mir unerklarlichen Griinden war ich in
der Lage, durch die geschlossene Schranktiir all meine Sachen zu sehen. Vorsichtig zog ich
meinen Arm wieder zuriick. Ich war fasziniert und verwirrt. Was passierte mit mir? Ich
schaute an mir hinunter, ein leichter silbriger Lichtschimmer, zeigte mir die Konturen meines
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Korpers. Wiahrend ich mich in meinem Schlafzimmer umsah, nahm ich alles gleichzeitig
wahr, die Mobel mitsamt ihrem Inhalt. Sogar durch die Wiande unseres Hauses konnte ich
sehen. Wie durch triibes Glas erblickte ich das Nachbarhaus hinter der einen und unseren
Garten hinter der anderen Wand. Kaum hatte ich an den alten Kirschbaum in unserem Garten
gedacht, spiirte ich eine leichte Bewegung und fand mich im Garten, neben dem Kirschbaum
wieder. Erstaunlich, Bewegung durch Gedankenkraft! Wie funktionierte das? Mir wurde klar,
dass ich besser auf meine Gedanken acht geben sollte,wenn ich nicht sonstwo landen wollte.

Trotzdem das Mondlicht die Nacht nur leicht erhellte, nahm ich die Farben der bunten
Herbstlumen ganz deutlich und intensiv wahr. Uber allem lag ein silbriger Schein. Irgenwo
erklang leise Musik und nahm meine Aufmerksamkeit gefangen. Es klang wie
mittelalterliches Flotenspiel. Nach der Quelle dieser wunderschonen Melodie suchend, sah ich
mich um. Jemand stand am Rosenbogen. Er spielte ein seltsam aussehendes, mir unbekanntes
Instrument. Die Gestalt machte, wéihrend sie weiter spielte, eine leichte Verbeugung in meine
Richtung. Durch den Umhang mit Kapuze, konnte ich nicht erkennen, ob es ein Mann oder
eine Frau war. Ich fiihlte Angst und vorsichtige Neugier. Wer war das und was machte er oder
sie in unserem Garten? Die Gestalt hatte nun aufgehort zu spielen, blieb aber an ihrem Platz
stehen. Obwohl ich unter der Kapuze kein Gesicht erkennen konnte, hatte ich den Eindruck,
dass sie mich ansah. Ich weil} nicht wieso, doch sie kam mir sehr vertraut vor und ein Gefiihl
von Freude erfiillte mich. Freude von der Art, die man spiirt, wenn man einen lange nicht
gesehenen Freund wieder trifft. Dann horte ich eine Stimme. Das verwunderliche war, dass
die Stimme nicht von Auflen kam. Ich vernahm sie nicht mit meinen Ohren, sie erklang in
meinem Inneren. Sie sagte: ,,Hab keine Angst, alles ist wie es sein soll.“ Was meinte sie
damit? Was war wie es sein soll? Ich fing an mich zu sorgen und fragte mich, ob ich
vielleicht gestorben bin. Aber es gab mich ja noch, also konnte ich nicht gestorben sein. Doch
vielleicht war mein Korper gestorben. Wie er vorhin so regungslos unter mir im Bett gelegen
hatte, konnte es durchaus moglich sein, dass ich mausetod war. Ich spiirte den starken Wunsch
meinen Korper zu sehen, um herauszufinden, was geschehen war, ob ich wirklich tot war. Ein
starkes, unangenehmes Ziehen an meinem Riicken, wie von einem gespannten Gummiband,
lenkte mich ab. Plétzlich lag ich auf meinem Bett, mit und in meinem Korper. Vorsichtig
bewegte ich Arme, Hinde, Beine und Fiile. Eine Welle der Erleichterung durchflutete mich.
Alles in Ordnung, ich war nicht tot.

An Schlaf war nicht mehr zu denken. Mein Herz klopfte, wie wild in meiner Brust. Nach ein
paar Minuten der Besinnung, entschloss ich mich aufzustehen. Ich betastete meinen Korper
und sah in den Spiegel. Ich fiihlte mich an wie immer und wie immer, blickte mir aus dem
Spiegel eine junge Frau Ende Zwanzig, mit langen blonden Haaren und blauen Augen
entgegen.

Nun sitze ich hier, schreibe all das eben erlebte in der Hoffnung nieder, vielleicht etwas
Klarheit zu bekommen. War das nur ein Traum oder bin ich gerade tatsdchlich auf3erhalb
meines Korpers gewesen? Habe ich das alles wirklich erlebt? Es hat sich so real angefiihlt,
aber wie war das moglich? Wie konnte ich mich von meinem Korper 16sen? Wenn ich nicht
mein Korper bin, was bin ich dann?
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Ja, was oder wer bin ich? Diese Frage beschiftigt mich schon mein halbes Leben. Seit
meinem zwolften Lebensjahr habe ich mich oft gefragt, wozu ich tiberhaupt am Leben bin
und was das Leben fiir einen Sinn haben soll. Wiirde es einen Unterschied machen, wenn es
mich nicht gdbe? Menschen, die einer Religion angehdren, haben es da wohl etwas leichter.
Ihre Religion gibt Ihnen Regeln und Sinn vor. Da ich aber, wie meine Eltern, ohne Religion
und Glauben aufgewachsen bin, musste ich mich selbst auf die Sinnsuche begeben. Ich
beobachtete die Menschen meiner Umgebung, in der Hoffnung, wenn ich sie verstehen
wiirde, konnte ich auch mich verstehen und erkennen. Ich merkte schnell, dass ich mir das zu
leicht vorgestellt hatte. So einfach ist es nicht, hinter die Masken zu schauen unter denen sich
die Menschen versteckten um zu vermeiden, dass man in ihre Seele blickt. Deshalb habe ich
mich entschlossen, nach der Schule Psychologie zu studieren. Ich hoffte, das Studium wiirde
mir helfen, durch die Masken hindurch, tiefer in die Seelen meiner Mitmenschen und
natiirlich auch meine eigene Seele schauen zu kénnen. Zu meiner Enttduschung, war mir
relativ schnell nach Studienbeginn klar geworden, dass ich an der Universitit vielleicht
einiges iiber die menschliche Natur lernen wiirde, aber nichts oder nur wenig tiber die Seele.
Nach der géngigen wissenschaftlichen Meinung, gibt es keine vom Korper unabhéngige
Seele, die den menschlichen Korper belebt, auch wenn unsere Vorfahren sich dessen sicher
waren. Ich sa3 in den Vorlesungen und wusste nicht, was ich glauben sollte. Was ich horte
schien mir logisch, aber etwas in mir lies mich immer zweifeln. Sollten wir tatsachlich
seelenlos sein? Die einzig interessanten Vorlesungen sind die bei Professor Herbst, er scheint
die Existenz der menschlichen Seele nicht abzulehnen. In seinen Vorlesungen versucht er
seinen Studenten die Beziehungen und Ansichten der alten Kulturen, aber auch die der heute
noch lebenden Naturvilker zur menschlichen Seele nahezubringen.

Friiher glaubten die Menschen, nach dem Tod wiirde die Seele den Korper verlassen. Die
Ansichten wohin die Seele nach dem Tod gelangt, gehen bei den einzelnen Vélkern und
Religionen jedoch weit auseinander. Meine Zweifel, aber auch die spannenden Vorlesungen
von Professor Herbst, liesen mich nach Biichern suchen, die mir Antwort auf meine vielen
Fragen geben sollten. Vor kurzem bin ich dabei auf ein Buch iiber Nahtoderfahrungen
gestossen. Es handelte von Menschen, die fast gestorben wéren. Diese berichteten davon, dass
sie ihren Korper verlassen hatten und sich sehr schnell durch einen Tunnel auf ein Licht zu
bewegten.

Konnte es sein, dass ich gerade so ein Nahtoderlebnis hatte? War ich eben kurz tot und bin ins
Leben zuriickgekehrt? Doch ich habe weder Tunnel noch Licht gesehen. Was also ist da
gerade mit mir passiert und wer war diese geheimnisvolle Gestalt? Fragen tliber Fragen und
niemand, der sie mir beantworten konnte. Was soll ich nur tun? Was wenn es wieder passiert?
Mir wird schmerzlich bewusst, dass ich mit niemanden iiber das eben Geschehene reden kann
und darf. Hétte ich es nicht selbst erlebt, ich wiirde es auch nicht glauben. Wenn das wirklich
real war, dann sind wir nicht nur unser Korper. Wir sind viel mehr. Aber was sind wir
wirktlich?
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17.09.1985

Heute war ich beim Arzt und habe mich durchchecken lassen. Die Ereignisse der letzten
Nacht haben mir einfach keine Ruhe gelassen. Mein Arzt konnte nichts finden und meinte,
korperlich und psychisch sei ich vollkommen gesund. Die Vibrationen von denen ich ihm
berichtet habe, konnte er sich auch nicht erkléren, hielt sie aber nicht fiir besorgniserregend.
Dass ich letzte Nacht meinen Korper verlassen habe, verschwieg ich ihm vorsichtshalber.
Man weiB ja nie, vielleicht hitte er mich dann doch fiir verriickt gehalten und einweisen
lassen. Nach drztlichem Ermessen bin ich also gesund.

Trotzdem ist es wieder passiert. Ich hatte mich gerade hingelegt, als die Vibrationen auch
schon begannen und immer stirker wurden. Die Lichtringe erschienen. Unwillkiirlich kamen
mir die Erinnerungen und Bilder der letzten Nacht in den Sinn. Gleich darauf, fand ich mich
unter der Decke schwebend wieder. Neugier packte mich. Wenn mein Korper da unter mir im
Bett lag, wie sah dann wohl das aus, was ich momentan als Ich empfand? Gestern hatte ich
das vor lauter Aufregung nur oberflachlich wahrnehmen konnen. Ich sah an mir herunter,
dahin wo mein Oberkdrper, meine Beine und Arme sein mussten, hielt mir die Hinde direkt
vors Gesicht, um sie genauer betrachten zu konnen. Alles hatte seine gewohnten Formen und
Proportionen und sah doch iiberraschend anders aus, irgendwie silbrig, durchscheinend, wie
glitzerndes Wasser im Sonnenschein, das eine menschliche Form angenommen hat. Das was
ich sah, schien sich irgendwie wellenformig zu bewegen, zu verdndern, im Fluss zu sein. Ich
begriff, dass meine nichtphysische Gestalt eine Art Energie sein musste. Sie bildete meinen
Korper wieder, so wie ich ihn kannte. Ich vermutete, dass auch mein restlicher Kdrper so
aussah. Um dies zu iiberpriifen, nutzte ich meine gestrige Erfahrung und dachte konzentriert
an den groBBen Spiegel neben meiner Kommode. Wie erwartet, befand ich mich fast im
gleichen Augenblick direkt davor. Es ist also tatsdchlich moglich, man muss in diesem
Zustand nur an einen Ort denken und schon wird man auf geheimnisvolle Weise dorthin
transportiert. Anfangs war kein Spiegelbild zu sehen. Als ich mich ganz dicht davor schob,
hatte ich den Eindruck zwei Spiegel vor mir zu haben. Der eine schien ein klein wenig dichter
zu sein als der andere. In thm konnte ich undeutlich eine schemenhafte Gestalt wahrnehmen,
die wohl ich war. Auch mein Zimmer wurde von dem Spiegel doppelt gezeigt. Ich wandte
mich um. Tatsédchlich, von den Mébeln in meinem Zimmer schien es jeweils zwei Exemplare
zu geben. Es machte auf mich den Eindruck, als wéren sie ganz leicht phasenverschoben.
Wihrend das eine Zimmer deutlicher zu sehen war, erschien das andere irgendwie blasser,
unwirklicher. Eigenartigerweise waren die beiden Zimmer nicht ganz identisch. Es gab bei
etlichen Stiicken leichte Abweichungen, z.B. war der Rahmen um das Bild mit dem
untergehenden Mond iiber dem Meer, in der blassen Variante griin und in der anderen
naturfarben, auch die Griffe an der Kommode waren unterschiedlich und die Marienfigur,
welche auf der Kommode stand war aus Holz, im Gegensatz zu der, die ich als Porzellanfigur
besitze. Merkwiirdig, was hatte das wohl zu bedeuten? Sah ich da zwei vollkommen
verschiedene Welten oder sollte ich besser Realitdten sagen? In welcher dieser Welten befand
ich mich gerade? Ich vermutete, dass die blassere Version die normale materielle Welt war, da
in dieser mein Korper auf dem Bett lag. Demzufolge musste die deutliche Version die Ebene
sein, in der sich mein auBerkorperliches Ich momentan aufhielt.

6 DG



Ich beschloss, die anderen Rdume des Hauses zu erkunden und wollte mit meinem
Wohnzimmer beginnen. Kaum hatte ich daran gedacht, war ich auch schon dort. Diese Art
von A nach B zu kommen verbliifft mich immer wieder, sehr beeindruckend. Es wére
auBlerordentlich praktisch, dies auch im korperlichen Zustand zu kénnen. Im Wohnzimmer
war die Doppelnatur der Dinge ebenfalls vorhanden, alles zweifach, wenn auch in manchen
Details veréndert. Ich dachte bewusst an die Kiiche und schon fand ich mich vor dem
Kiihlschrank wieder. Akita meine Hiindin und mein Kater Merlo schliefen friedlich
aneinander gekuschelt in Akitas Hundekorb. Als ich ndher kam, hoben sie ihre Kopfe und
sprangen erfreut auf mich zu. Ich war erstaunt, dass sie mich sehen konnten. Noch
verwunderter war ich jedoch, als ich feststellte, dass auch sie zweimal existierten. Das eine
Pérchen lag immer noch friedlich schlafend im Korb. Das andere sprang quicklebendig um
meine Beine herum und bettelte um Streicheleinheiten. Ich beugte mich zu ihnen und
streichelte sie abwechselnd, dabei stellte ich fest, dass sie sich ganz fest und real anfiihlten.
Das Alles wurde immer spannender. Bisher hatte ich nicht die geringste Ahnung, dass Tiere
und Menschen zu so etwas fahig sind. Wir waren wohl in der gleichen Dimension oder
Energieebene oder wie immer die richtige Bezeichnung dafiir lautet. Irgendwie fand ich es
trostlich, nicht allein als ,,Geist* durch meine kleine, gemiitlich eingerichtete
Dachgeschosswohnung zu wandern. Wehmiitig dachte ich daran, dass ich mein kleines
Refugium, im Haus meiner Eltern wahrscheinlich bald verlassen muss. In einem Jahr hoffe
ich Doktor der Psychologie zu sein und werde wohl dorthin ziehen miissen, wo ich Arbeit
finde.

Ich beschloss, nach meinen Eltern zu sehen. Fast im selben Moment befand ich mich in ihrem
Schlafzimmer, am Fullende ihres Bettes. Akita und Merlo sal3en neben mir. Ihre ,,Geister*
mussten mir gefolgt sein. Meine Eltern schliefen friedlich. Da horte ich leise Mamas Stimme:
,,Was tust du hier Liebes?*“. Merkwiirdig, Mama sah immer noch aus als schliefe sie fest. Ich
hatte sie auch nicht sprechen sehen. Ich fragte leise: ,,Mama bist du wach? Kannst du mich
sehen? Wieder horte ich ihre Stimme in mir: ,,Ich weil} dass du da bist, was gibt es denn?*
Dabei lag sie weiter friedlich schlafend im Bett. Das war sehr eigenartig, fast schon
unheimlich. Wer redete da? Meine Gedanken gingen zu meinem eigenen Kdorper, der ebenfalls
gerade schlief. Ob ich mit ihm auch so reden kdnnte? Wohl eher nicht. Ich war ja nicht mehr
in ihm. Aber wieso blieb er weiter am Leben, auch wenn ich drau3en war, was hielt ihn am
Leben? Gleich darauf lag ich in meinem Bett. Ich begriff, dass mich der Gedanke an meinen
Korper in diesen zuriick befordert haben musste. Wollte ich also drauflen bleiben, durfte ich
nicht an meinen Korper denken. Meine Gedanken, egal ob bewusste oder unbewusste, wurden
sofort umgesetzt. Wie oder durch wen das geschah, blieb ein Rétsel. Zum zweiten Mal
durchzuckte mich die Erkenntnis, wie wichtig es ist, im auBerkorperlichen Zustand meine
Gedanken besser unter Kontrolle zu halten. Das das recht schwierig werden konnte, wusste
ich vom Studium. Normalerweise hat der Mensch stindig irgendwelche Gedanken im Kopf
ohne sich dieser richtig bewusst zu sein. Fragt man einen Menschen, was er vor fiinf Minuten
gedacht hat, kann er sich meist nicht mehr daran erinnern. Also werde ich im normalen Alltag
iiben miissen, bewusst und kontrolliert zu denken, um im auBlerkorperlichen Zustand
konzentriert genug zu sein und nicht in Schwierigkeiten zu geraten.

7DG



Heute Morgen beim gemeinsamen Friihstiick versuchte ich herauszubekommen, ob meine
Eltern sich an meine Anwesenheit in ihrem Schlafzimmer erinnerten. Daher fragte ich
vorsichtig nach, ob sie gut geschlafen hitten oder vielleicht irgendetwas Merkwiirdiges in der
Nacht geschehen wire. Meine Mutter sah mich erstaunt an und fragte, was ich damit meinen
wiirde. Ich wollte die Beiden nicht beunruhigen und erzihlte nichts. Es reichte schon, dass ich
an meinem Verstand zweifelte. Wenigstens schienen Akita und Merlo sich noch gut an unsere
auBlerkorperliche Begegnung der letzten Nacht zu erinnern. Den Tag liber waren die Beiden
ganz besonders anhinglich und wichen mir nicht von der Seite.

Ich weill immer noch nicht, was ich von dem Ganzen halten soll. Ist es real oder werde ich
verriickt? Warum passiert das ausgerechnet mir und was hat es zu bedeuten? Wenn jemand zu
mir kommen wiirde und wiirde mir das als sein Erlebnis schildern, wiirde ich ihm nicht
glauben und ihm raten, zu einem Arzt zu gehen. Aber ich war ja beim Arzt und der meinte ich
sei gesund. Auch die psychologischen Tests, fiir die ich mich im Rahmen eines
Studienprojektes an der Uni freiwillig gemeldet habe, haben nichts Beunruhigendes ergeben.
Laut den Testergebnissen bin ich vollkommen normal.

18.09.1985

Ich war nicht sehr verwundert, mich nach dem Vibrieren wieder auflerhalb meines Korpers zu
finden. Nun passierte es schon zum dritten Mal hintereinander. Anfangs sah ich mein
Schlafzimmer wie gestern in doppelter Ausfiihrung, dann verschwand die blassere Version
mehr und mehr. Kurz nach dem Austritt aus meinem Korper hatte ich noch relativ deutlich
beide Dimensionen wahrnehmen kdnnen. Das nach einiger Zeit die Gegenstdnde der
physischen Dimension verblassten, lag vermutlich daran, dass sich meine Energieschwingung
weiter erhoht hatte. Wéhrend ich so iiber meinem Bett schwebte, iiberlegte ich, ob es nicht an
der Zeit war, auch einmal die Gegend auBlerhalb unseres Hauses zu erkunden. Doch wie sollte
ich in meinem nicht materiellen Zustand das Fenster 6ffnen? Bei meinen Versuchen
Gegenstdande zu bewegen, hatte ich meist einfach hindurch gegriffen. Wihrend ich noch
dariiber nachdachte, wurde ich einfach durch das geschlossene Fenster hinausgezogen und
schwebte in betrdchtlicher Hohe iiber unserem Garten. Ein unbéndiges Gefiihl von Freude und
Freiheit ergriff mich. Ich fiihlte mich wunderbar leicht. Wihrend meiner Spaziergénge mit
Akita hatte ich oft die liber uns kreisenden Bussarde am Himmel bewundert. Ich wiinschte
mir, wie sie durch die Liifte zu gleiten und die Welt von oben aus groBer Entfernung zu
betrachten. Nun konnte ich es. Ich breitete die Arme aus und flog langsam iiber unsere Stadt.
Wie klein von oben alles aussah, der hohe Kirchturm und das Rathaus, die Strallen und
kleinen Gassen mit ihren Hausern. Schon hatte ich den Badesee am Stadtrand erreicht. Es
war dunkler hier, da es keine StraBenbeleuchtung gab. Trotzdem konnte ich sehen, was unter
mir war, da alles durch einen diffusen Schein erhellt wurde. Wéhrend ich langsam iiber das
nachtschwarze Wasser des Sees glitt, warf dieser mir das silberleuchtende Spiegelbild des
Mondes und abertausender funkelnder Sterne zuriick. Ich flog schneller und immer schneller
iiber Felder und Wilder hinweg. In mir jubelte es, das war Freiheit, wirkliche Freiheit.
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Ein Gedanke blitzte auf, wire es nicht schon, sich wie eine Mowe vom Wind iiber das Meer
tragen zu lassen. Ich liebe das Meer. Ich hatte kaum zu Ende gedacht, da sah ich die
wogenden Wellen unter mir. Einfach fantastisch wie schnell die Gedanken umgesetzt wurden.
Wer machte das? War ich das selbst? Welches Meer war das, die Ostsee, die Nordsee, der
Atlantik? Eine Weile genoss ich es, so leicht und frei iiber dem Wasser zu schweben, dann
nahm ein noch tibermiitigerer Gedanke von mir Besitz. Konnte ich wohl auch so schnell in
Australien sein und meiner Freundin Jenny einen kurzen Besuch abstatten?

Ich spiirte so etwas wie einen starken Luftzug, die Umgebung verschwamm, wurde wieder
klarer und ich befand mich in Sydney in der kleinen Wohnung meiner Freundin. Unglaublich,
ich hatte an Jenny gedacht, sie mir vorgestellt und mich zu ihr gewiinscht. Jetzt sa} sie mir
gegeniiber auf einem hdlzernen Kiichenstuhl, die Beine wie iiblich im Schneidersitz, eine
Schale Miisli mit Obst in der Hand, friihstiickte sie gemiitlich. Dabei blitterte Jenny in einem
Buch, das auf dem kleinen runden Tisch vor ihr lag. Da war sie, meine Freundin. Ich freute
mich unglaublich, sie nach drei Monaten wieder zu sehen. Wie es schien, hatte sie es gut
getroffen. Die Wohnung war zwar klein, doch sehr gemiitlich, das hatte ich schnell mit einem
Blick durch die Wiénde erfasst. AuBerdem war da noch dieser grandiose Ausblick iiber die
Skyline von Sydney. Wihrend es zu Hause noch tiefste Nacht war, ging in Sydney schon die
Sonne auf, dort war der Morgen angebrochen. Ich versuchte Jenny auf mich aufmerksam zu
machen, rief laut ihren Namen, wedelte mit meinen Hidnden vor ihrem Gesicht herum. Keine
Reaktion, sie sah mich nicht. Ich rief ihren Namen immer lauter. Einmal sah sie sich suchend
um, so als hétte sie etwas gehort. Ich fasste sie an der Schulter und rief ,,Jenny hier bin ich!*.
Wieder sah ich ihren lauschenden, fragenden Blick. Sie beriihrte ihre Schulter, genau da wo
meine Hand lag und griff durch diese hindurch. Pl6tzlich vernahm ich ihre Stimme, obwohl
sich ihre Lippen eindeutig nicht bewegten: ,,Was machst du denn hier? Das ist ja wundervoll
dich hier zu sehen.* Ich war irritiert. Ich hatte sie nicht sprechen sehen. Trotzdem, ich hatte
sie doch gehort. Es war genauso wie bei meiner Mutter gestern Nacht. Was war das nur fiir
eine merkwiirdige Sache? Ich fragte Jenni, wie es ihr in Sydney geféllt und was sie da fiir ein
Buch lesen wiirde. Wieder erhielt ich Antwort, ohne dass sich ihr Mund bewegte. Sie
berichtete mir, dass es ihr gut gehe, dass das Auslandssemester in Australien eine super Idee
gewesen sei und sie gerade ein sehr interessantes Buch iiber die sozialen Beziehungen der
Aborigines lese. Wihrend des Gesprichs, hatte sie sich eine neue Schale Miisli geholt, einen
Milchkaffe gemacht und weiter in dem Buch geblittert, so als ob ich gar nicht da wire. Das
Ganze war sehr skurril. Es war als wiirde ein Teil von ihr wissen, dass ich anwesend bin und
dieser Teil unterhielt sich mit mir, sendete mir Gedanken, Worte. Thr Korper aber und ihr
Wachbewusstsein bekamen scheinbar davon nichts mit. Ich spiirte plotzlich wieder dieses
merkwiirdige Ziehen in meinem Nacken und Riicken. Ich wollte es ignorieren, da ich
fiirchtete von Jenny weg, zuriick in meinen Korper gezogen zu werden. Es war zwecklos, im
selben Moment fand ich mich in meinem Bett und K6rper wieder. Meine Blase meldete sich
und ich ging auf Toilette. Danach schaute ich auf die Uhr. Es war gerade mal eine halbe
Stunde vergangen. Mir erschien es, als seien es wenigstens vier Stunden gewesen.

Ich nahm meinen Laptop und schrieb Jenny eine E-Mail, in der ich sie fragte wie ihr das
Miisli schmecke und ob das Buch iiber die Aborigines interessant wire. Nur ein paar Minuten
spéter erhielt ich Antwort. Jenny fragte, woher ich wiisste was sie gerade macht und welches
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Buch sie liest. Dies zeigte mir, dass sie offensichtlich nichts von meinem Besuch
mitbekommen hatte und sie sich auch nicht an unsere Unterhaltung erinnerte. Halb drgerlich,
halb amiisiert erkannte ich, dass ich mir selbst ein Bein gestellt hatte. Was sollte ich Jenny
antworten? Das hétte ich vorher bedenken sollen. Ich bereute, meine Frage nicht vorsichtiger
formuliert zu haben. Thr per Mail von meinen auBBerkorperlichen Ausfliigen zu berichten, war
keine Option. Vielleicht wenn sie mir jetzt hier gegeniiber sidf3e, vielleicht konnte ich es ihr
irgendwie glaubhaft machen, aber bestimmt nicht in einer E-Mail. Ich wiinschte wirklich ich
konnte mit jemanden dariiber reden, der mich nicht fiir verriickt halten wird. Schweren
Herzens entschloss ich mich zu einer Notliige und schrieb zuriick, dass Miisli schon immer ihr
Lieblingsfriihstiick gewesen wére und sie mir bei unserem letzten Telefonat von dem Buch
erzdhlt hétte. Sie antwortete, dass sie sich spater noch einmal melden wiirde, da sie nun leider
zur Vorlesung miisse. Sie konne sich aber nicht erinnern, mir von dem Buch erzihlt zu haben.
Ich war erleichtert und hoffte sie wiirde es vergessen und nicht weiter nachfragen.

21.09.1985 (Vormittag)

Die letzten Tage und Néchte ist nichts AuBBergewo6hnliches passiert. Ich habe ganz normal
geschlafen. Ich weil3 nicht, ob ich traurig oder froh dariiber sein soll. Mich beschéftigt die
Frage, ob es wieder passieren wird oder ob das eines dieser Wunder war, die einem nur einmal
im Leben geschehen. Wenn ich nur wiisste, was den Zustand der AuBBerkorperlichkeit
ausgelost hat, dann konnte ich ihn eventuell bewusst herbeifithren. Nun wo ich das vielleicht
nie wieder erlebe, fiihlt es sich wie ein groBer Verlust an.

Eins ist klar, die Vibrationen haben auf jeden Fall damit zu tun. Aber die habe ich die
vergangenen Tage nicht gespiirt. Was war anders? Normalerweise gehe ich zeitig schlafen,
wenn ich am néchsten Tag zur Uni muss. Die letzte Zeit bin ich immer erst sehr spit ins Bett
gekommen, da ich mit meinen Kommilitonen unterwegs war. Einer von ihnen hatte mich
etwas provozierend gefragt, ob ich mich das ganze Studium in den Biichern verstecken wolle.
Mit einem lustigen Augenzwinkern meinte er, ich miisse unbedingt auch einmal von den
schonen Seiten des Studentenlebens kosten. Er wiirde ein Nein zu seiner Einladung, mit ihm
und ein paar anderen Studenten in den Club zu gehen, nicht akzeptieren. Das hitte auch von
meinen Eltern sein kdnnen. Ich weil3, sie meinen es nur gut, wenn sie mir sagen, ich solle
nicht immer nur lernen, sondern auch mal Spass haben. Zu ihrem Leidwesen haben mich die
Studentenpartys nie interessiert. Ware es nicht der gut aussehende und ein wenig
geheimnisvolle Mike gewesen, ich hétte sicher trotzdem mit einer Ausrede abgelehnt. Aber
seine provokante und freche Art, lies mich ohne nachzudenken seine Einladung annehmen.
Irgendetwas an ihm fesselt mich. Ich kann nicht sagen, was genau es ist, dass mich so
fasziniert. Sicher, mit seinen blonden, verwuschelten Haaren, die aussehen als wére er gerade
erst dem Bett entstiegen, seinen strahlendblauen, meist lustig funkelnden Augen und seiner
sportlichen Figur sieht er ganz attraktiv aus. Fast immer ist er zu irgendwelchen Spaien
aufgelegt. Ich mag seine Art von Humor. Was ihn aber wirklich interessant fiir mich macht ist,
dass es auch eine ganz andere geheimnisvolle Seite von ihm zu geben scheint. Manchmal
habe ich ihn still und versunken unter der groBen Kastanie vor der Uni sitzen sehen. Was da
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wohl in ithm vorging?

Die letzten Tage sind wir uns ein wenig ndher gekommen. Wir waren mit den anderen feiern
und tanzen, daher bin ich immer erst nach Mitternacht zu Hause gewesen. Es war schon,
unterhaltsam und lustig aber auch irgendwie anstrengend. Ich bin es einfach nicht gewohnt
unter so vielen Menschen zu sein und so lange aufzubleiben. Ich vermute, das konnte der
Grund sein, weshalb die Vibrationen ausblieben. Muss mein Korper, muss ich entspannt und
ausgeruht sein, damit mein nicht physisches Ich sich von meinem physischen Kdrper 16sen
kann? Ich habe ein wenig in der Unibibliothek und im Internet iiber auBBerkorperliche
Erfahrungen nachgeforscht. So ganz einzigartig scheinen meine Erlebnisse doch nicht zu sein.
AuBler den Nahtoderfahrungen von denen ich schon gelesen hatte, gibt es bei den
Naturvolkern Schamanen und Heiler, die sich in Trance versetzen und dabei ihren Korper
verlassen. Im alten Agypten muss bei den Einweihungszeremonien etwas Ahnliches
geschehen sein. Bei meinen Recherchen habe ich auch Berichte von ganz normalen Leuten
gefunden, die sich plétzlich ohne Vorankiindigung auf3erhalb ihres Korpers befanden. Das
waren allerdings meist nur einmalige Erlebnisse, nicht wiederholbar. In diesen Berichten
stand leider nichts davon, dass die Personen, wie ich vorher ein Vibrieren gespiirt hétten.

In einem der Biicher habe ich folgende Definition von AuBlerkorperlichkeit gefunden:
"Zustand auBlerhalb des eigenen Korpers, bei dem man trotzdem bei vollem Bewusstsein ist
und weiterhin wahrnehmen und handeln kann. Man ist dabei zu aulergewdhnlichen Dingen
fahig, wie sich miihelos durch Materie und schneller als das Licht zu bewegen." Dem kann
ich nur zustimmen, so habe ich es erlebt. Vielleicht sollte ich einfach etwas
herumexperimentieren. Da heute Sonntag ist und ich ausgiebig geschlafen habe, fiihle ich
mich entspannt und wohl. Wenn dies, wie ich vermute, eine Voraussetzung ist, habe ich
vielleicht eine Chance den auBBerkorperlichen Zustand herbeizufiihren.

21.09.1985 (Nachmittag)

Es hat funktioniert. Irgendwie habe ich es geschaftt. Wenn auch nur kurz, aber ich war
auBerhalb meines Korpers. Wie hab ich das angestellt? Mal iiberlegen. Ich lag entspannt auf
meinem Bett, die Gedanken kamen und gingen. Ich versuchte ruhig und tief zu atmen und
konzentrierte mich auf mein Inneres, lauschte in mich hinein. Dann spiirte ich wie die
Vibrationen kamen, erst ganz leicht, dann immer stirker. Sie fiillten meinen ganzen Korper
aus. Ich dachte daran, wie ich beim letzten Mal iiber die Stadt geflogen bin. Meine Gedanken
wanderten weiter zu der geheimnisvollen Gestalt, die ich beim ersten Mal in unserem Garten
gesehen hatte. Wihrend der ganzen Zeit versuchte ich mich immer weiter zu entspannen,
ohne dabei einzuschlafen.

Pl6tzlich befand ich mich direkt vor unserem Gartenteich. Freude durchflutete mich. Ich hatte
es geschafft. Ich iiberlegte was ich nun weiter tun konnte. Sollte ich Jenny noch einmal in
Australien besuchen? Vielleicht wiirde sie mich dieses Mal sehen oder spiiren und sich daran
erinnern.
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Noch wihrend ich iiberlegte, beschlich mich ein merkwiirdiges Gefiihl. Ich hatte den
Eindruck, als wiére jemand anwesend, konnte aber niemanden sehen. Umso mehr erschrak ich,
als plotzlich eine Stimme sagte: ,,Du machst gute Fortschritte und weif3t nun, wie du dich von
deinem dichten Kdorper, auch ohne meine Hilfe, 16sen kannst.“ Als ich mich suchend nach der
Quelle der Worte umsah, formte sich auf der gegeniiberliegenden Seite des Teiches, aus dem
Nichts eine Gestalt. Es war das Wesen, die Person mit dem Umhang, die beim ersten Mal
diese schone Melodie gespielt hatte. Jedenfalls vermute ich das. Richtig sehen konnte ich sie
ja weder heute noch damals. Da sich der Teich zwischen uns befand, fiihlte ich mich relativ
sicher und betrachtete die Gestalt néher. Trotz aller Bemiihungen konnte ich nicht erkennen,
ob sich unter dem Umhang ein Mann oder eine Frau verbarg. Die Silhouette war eher schlank,
wohlgebaut und grofler als ich. Ich horte eine amiisierte Stimme, die sagte: ,,Das ihr
Menschen immer dazu neigt, alles bewerten und einordnen zu miissen. Mir fiel auf, dass wir
eigentlich gar nicht richtig miteinander sprachen. Er oder sie musste meine Gedanken gelesen
und mir auch in Gedanken geantwortet haben. Ich war beeindruckt. Ohne miihsames
Wortersuchen, einfach in Gedanken zu kommunizieren, davon hatte ich schon oft getraumt.
,,Du hast recht, so dhnlich funktioniert es., horte ich wieder. ,,Die Form der verbalen
Kommunikation iiber Schall gibt es nur auf der Erde. Wir bedienen uns der nichtverbalen
Kommunikation. Sie hat den groen Vorteil, dass der Andere ein unmittelbares Wissen dessen
erhélt, was libermittelt werden soll. Das geschieht nicht nur durch Worte sondern auch durch
Bilder und Emotionen. Der Empfanger erhélt sozusagen ein ganzes Informationspaket.“ Viele
Fragen dréngten mir in den Sinn. ,,Wer bist du? Kennen wir uns? Ich habe das Gefiihl dich zu
kennen. Kannst du mir erkldren, was da gerade mit mir passiert und warum?...“ Ich horte ein
Lachen: ,,So viele Fragen. Leider musst du auf die Antworten noch etwas warten. Ich kann
diese dichte Energie nur kurze Zeit aufrecht erhalten und nicht lange fiir dich sichtbar bleiben.
Deshalb ist es an dir, deine Energie weiter zu erh6hen. Auf den héheren Ebenen kénnen wir
uns langer sehen und unterhalten. Bis es soweit ist, musst du dich noch etwas gedulden." Ich
beobachtete wie die Gestalt langsam blasser wurde. ,,Halt, bitte warte!* rief ich ,,Ich weil3
nicht, wie ich das machen soll. Wie soll ich meine Energie erhdhen.* Doch er/sie war schon
verschwunden. Ich horte nur noch ein leise gefliistertes: ,,Du schaffst das. Du hast Hilfe. Du
bist nicht allein®. Gleich darauf war ich wieder in meinem Korper. Ich setzte mich auf.

Trotzdem ich es dieses Mal selbst ausgelost habe, bin ich immer noch nicht sicher, ob ich das
alles nur trdume oder ob es real ist. Dieses Wesen sagte, ich solle meine Energie weiter
erhdhen, wenn ich Antworten erhalten mochte. Eigenartig, immer wenn ich an ihn/sie denke
erfilllt mich ein Gefiihl von Vertrautheit, Wiarme und Frieden.

23.09.1985

Gestern hatte ich bei den Versuchen, mich von meinem Korper zu 16sen, leider keinen Erfolg.
Das lag vielleicht daran, dass ich den ganzen Tag beschiftigt war. Erst bin ich von einer
Vorlesung zur ndchsten gehetzt und danach musste ich noch zu meinem Nebenjob als Aufsicht
im Museum. Eigentlich mache ich diesen Job wirklich gern, genie3e die Ruhe, die in den
Museumsrdaumen herrscht und nutze die Gelegenheit, um meine Studien an den Besuchern zu
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betreiben. Man kann da die tollsten Charaktere beobachten. Wie unterschiedlich das Verhalten
der Menschen ist, wenn sie durch die Raume der mittelalterlichen Burganlagen wandeln und
die Bilder der Gemildegalerie ansehen, die heute hier untergebracht ist. Der Eine steht ewig
lang versunken vor einem Bild und kann sich kaum trennen, andere hetzen durch die Galerie
und werfen nur fliichtige Blicke auf die Gemélde. Manchmal stehe ich vor den Bildern der
alten Meister, betrachte die dargestellten Szenen und frage mich, was das wohl fiir Menschen
waren, deren Portréts ich gerade ansehe. Was haben sie empfunden und gedacht? Was fiir ein
Leben haben sie gelebt? Mein Lieblingsmaler ist Raffael. Ich kann gar nicht sagen warum
ausgerechnet er. Vielleicht, weil manche der Menschen auf seinen Gemaélden, mir irgendwie
ganz vertraut vorkommen.

Mike hat mich tiberraschend im Museum besucht. Er stand pl6tzlich in der Tiir zu meinem
Aufsichtsbereich, rief laut "Hallo" und winkte mir zu. Ich hielt meinen Finger vor den Mund,
um ihm zu signalisieren, dass hier nicht laut gesprochen werden darf. Ich mag Mike. In den
letzten Tagen habe ich seinen Humor, seinen Enthusiasmus und seinen Optimismus schétzen
gelernt. Als er so liberraschend im Museum erschien, versuchte ich zwar cool zu wirken,
konnte meine Freude aber doch nicht ganz verbergen. Er schlenderte ldssig zu mir hertiber
und gab mir einen BegriiBungskuss auf die Wange. Mit Zeichensprache versuchte er mich zu
fragen, ob ich spéter noch etwas mit ihm trinken gehe. Aus SpalB3 liel3 ich ihn erst ein wenig
zappeln und tat, als wéiren mir seine pantomimischen Verrenkungen ein Rétsel. Dann
heuchelte ich plotzliches Verstehen und nickte zustimmend. Ich fliisterte ihm ins Ohr, dass ich
in einer halben Stunde Feierabend habe. So schnell wie in dieser halben Stunde, ging meine
Aufsichtszeit noch nie voriiber. Mike wartete mit mir. Mit seiner guten Beobachtungsgabe
parodierte er pantomimisch die Eigenheiten der Museumsbesucher. Es kostete mich grof3e
Beherrschung, nicht laut los zu prusten und die heilige Museumsruhe zu stéren. Nachdem ich
mich von meinen Kollegen verabschiedet hatte, gingen wir in eine nahe gelegene Bar. Es war
ein wirklich schoner Abend und eine angenehme Unterhaltung. Trotz seiner Spéafe ist Mike
nicht oberflachlich, wie man meinen konnte. Uns scheinen sogar dhnliche Themen zu
interessieren. Manchmal, wenn er denkt ich bemerke es nicht, sieht er mich forschend an, so
als wolle er mich etwas fragen oder mir etwas erzéhlen, traue sich aber nicht.

Endlich zu Hause bin ich todmiide ins Bett gefallen und wollte eigentlich nur noch schlafen.
Trotzdem startete ich einen Versuch meinen Korper zu verlassen. Wahrend der
Entspannungsphase muss ich einfach eingeschlafen sein und bin erst wieder aufgewacht als
am Morgen der Wecker klingelte.

Ich erinnere mich aber daran einen sehr intensiven Traum gehabt zu haben. Ich denke es ist
wichtig, ithn in meinem Tagebuch festzuhalten.

Traum: Es ist Nacht. Ich bin in einer groen Stadt unterwegs. Ich will zur Bibliothek, weil ich
hoffe dort etwas Wichtiges zu erfahren. Ich bin auf der Suche nach einer Person, die fiir mich
von grofler Bedeutung ist. Ich hoffe in dieser Bibliothek einen Hinweis zu erhalten, wie und
wo ich diese Person finden kann. Ich frage den Bibliothekar. Es ist ein alter freundlicher
Mann und mir wird plétzlich klar, er ist auch ein Eingeweihter. Er fiihrt mich zu einer Tiir. Er
Offnet sie und erklért mir, dass diese der Eingang zu einem Labyrinth ist. Ein Labyrinth, das
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im Dunkeln liegt. Uber der Tiir lese ich die Aufschrift: " Erkenne dich selbst." Irgenwie
verstehe ich jetzt, dass ich auf der Suche nach einem Anteil von mir bin, den ich nicht kenne.
Obwohl auch Angst und Bedenken in mir sind, trete ich durch die Tiir in das Labyrinth hinein.
Es ist dunkel. Ich kann nichts sehen. Meine Augen miissen sich erst an die Dunkelheit
gewohnen. Ich spiire, wie sich eine kleine Hand in meine Hand schiebt. Sie fiihlt sich sehr
diinn und zart an. Mit Miihe kann ich in der Schwérze die Umrisse einer kleinen Gestalt
erkennen. Erst vermute ich, es ist ein kleines Kind. Doch dann sehe ich, es ist kein Kind.
Undeutlich kann ich das Gesicht erkennen. Es ist nicht das Gesicht eines Kindes, das mich da
anschaut. Dieses Gesicht ist weder jung noch alt, es ist zeitlos. Das Wesen sieht mich mit
grofBen Augen voll WeiBlheit an und winkt mir, ihm zu folgen. Wir kommen an ein grof3es
Becken. Das Wasser darin ist dunkel, fast schwarz. Vereinzelt leuchten Lichtreflexe auf. Ich
beuge mich iiber den Rand des Beckens und schaue auf die Oberfldche, wie in einen groflen
Spiegel. Mit Erstaunen und innerer Abwehr blicke ich auf das Bild, das mir das Wasser zeigt.
Dort ist nicht wie erwartet mein eigenes Spiegelbild zu sehen, sondern das eines Mannes. Ich
habe ihn noch nie gesehen und doch kommt er mir bekannt vor. Er steigt aus dem Becken.
Sein AuBeres ist das eines Kriegers. Ohne Vorwarnung greift er mich an. Wir kiimpfen
miteinander, aber keiner kann gewinnen. Plotzlich ist er verschwunden. Das Wesen erscheint
wieder, nimmt meine Hand und fiihrt mich weiter. Wir kommen in einen gro3en Saal. Das
Wesen fiihrt mich bis vor einen Thron. Von oben blickt ein Mann, ein Konig auf mich herab.
Es stromt sehr viel Macht von ihm aus. Ich fiihle mich klein und eingeschiichtert. Ich spiire, er
will mich besitzen, Macht iiber mich haben, mich vereinnahmen. Alles in mir wehrt sich
dagegen. Voller Trotz sage ich: "Nein, dass will ich nicht." Er droht mir, sagt er wird meine
schlimmsten Angste wahr werden lassen. Ich spiire groBen Widerstand, alles in mir
widerstrebt. Das kleine Wesen erscheint und fragt mich: "Was wird wohl passieren, wenn du
nachgibst , wenn du dich ihm hingibst?" Ich antworte: "Ich habe Angst, meine Personlichkeit
konnte verloren gehen. Ich wire dann nicht mehr ich. Mein Ich wiirde nicht mehr exisitieren,
wire ausgeloscht." Das Wesen ldchelt weifle. Aufmunternd sagt es: " Versuch es doch einmal!
Nur wenn du deine Angst iiberwindest wirst du es wissen." Vielleicht hat es recht, denke ich.
Vielleicht sollte ich meine Abwehr aufgeben, mich dieses Mal anders verhalten. Es kostet
mich groBe Uberwindung, doch dann gebe ich mir einen Ruck und erklire dem Kénig, dass
ich mich ihm ergebe. Kaum habe ich es ausgesprochen, geht ein warmes Lécheln iiber sein
Gesicht. Er scheint ein vollkommen anderer zu sein, das Harte , Machthungrige ist
verschwunden. Er erhebt sich, steigt von seinem Thron zu mir herab. Je nidher er kommt,
desto mehr spiire ich, dass wir verbunden sind. Er ist ein Teil von mir und ich ein Teil von
thm. Wir umarmen uns. Er verschwindet. Das Wesen zieht mich weiter in ein altertiimliches
Studierzimmer. Auf der gegeniiberliegenden Tiir steht ein merkwiirdiges Wort, Manitoor. Was
hat das zu bedeuten?

Als ich durch den Wecker geweckt werde, hallt dieses Wort weiter in mir nach. Manitoor,
Manitoor Was hat es zu bedeuten? Was hatte dieser Traum zu bedeuten? Die Bibliothek
konnte vielleicht fiir Wissen oder Weillheit stehen. Das Labyrinth ein Symbol fiir das Leben,
mit vielen Wegen und Irrwegen auf denen man Erfahrungen sammelt, auf dem Weg zur
eigenen Mitte. Auf dem Weg zu sich selbst. Dann dieses Wesen, wer war dieses kleine, weille
Wesen? Der Spiegel, der mir mein kriegerisches Ich zuriickwarf, gegen das ich nicht
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gewinnen konnte? Dann war da noch der Konig. Kann es sein, dass meine Angst und meine
Vorurteile gegeniiber dem Ménnlichen, mich nicht wahrhaben lassen , dass das méinnliche
genau wie das weibliche weder gut noch schlecht ist, dass es zwei Seiten einer Medaille sind,
die Beide zu mir gehoren?

24.09.1985

Letzte Nacht ist es mir wieder nicht gelungen, in den Zustand der AuBBerkorperlichkeit zu
kommen und die geheimnisvolle Gestalt zu treffen. Ich dachte ich hétte es geschafft und
meinen Korper verlassen. Ich schwebte schon an der Decke, doch plétzlich befand ich mich
vor unserer Kellertiir.

Ich fiihlte mich gedringt die Kellertiir zu 6ffnen, so als ob ich den Auftrag hatte, etwas aus
dem Keller zu holen. Ich stand vor der Tir, mit der Hand auf der Klinke, bereit sie herunter zu
driicken, als mich Panik iiberfiel. Ich zog die Hand zuriick. Gerade, als ich die Klinke
herunterdriicken wollte, war plotzlich eine grofle Angst, eine Vorstellung aufgetaucht, dass ich
ein schreckliches Monster freilassen wiirde, wenn ich die Tir 6ffne. Ich stand da und wusste
nicht, was ich tun sollte. In mir tobte ein Kampf unterschiedlicher Personen, so schien es mir.
Die eine wollte unbedingt den ihr erteilten Auftrag erfiillen. Die andere schrie angsterfiillt: "tu
es nicht, das Monster wird uns vernichten" und eine weitere Person war voller Neugier und
wollte wissen, was sich tatsdchlich hinter dieser Tiir verbarg. Den Sieg muss wohl die letzte
Person davon getragen haben, denn ich fasste beherzt die Klinke und driickte sie herunter. Die
Tiir sprang auf. Unten aus der Dunkelheit drang ein tiefes Grollen zu mir. Es wurde lauter und
kam immer néher. Ich wich zuriick und wollte fliichten. Doch es war zu spét. Eine riesige,
schrecklich aussehende Kreatur trat aus der Dunkelheit des Kellers auf mich zu. Das Monster
stief einen langen markerschiitternden Schrei aus und kam langsam mit ausgestreckten Armen
auf mich zu. Ich wollte nur noch weg, weg von diesem schrecklichen, bedrohlichen Ding.
Doch ich war wie zur Salzsdure erstarrt, zu keiner Bewegung fahig. Dann stand es direkt vor
mir, mit seinen ausgestreckten Armen. Ich blickte furchtsam zu ihm auf und sah in tieftraurige
Augen. Ein Gefiihl von Mitleid, Wérme ja sogar von Liebe fiir dieses Wesen durchflutete
mich. Ich streckte ebenfalls meine Arme nach ihm aus und umarmte es. Da verstand ich, dass
es die ganze Zeit nichts weiter gewollt hatte, als meine Zuwendung und Liebe. Ich spiirte die
verbindende Energie, die durch uns Beide floss. Das Wesen lichelte gliicklich und wurde
kleiner und kleiner und plotzlich war es verschwunden. Mir war als wére es nun in mir, als
wire es immer ein Teil von mir gewesen.

Ich fithlte mich voller Kraft und Selbstbewusstsein als ich aus dem Schlaf erwachte,
irgendwie vollstandiger. War das eben ein Traum oder doch ein auBBerkorperliches Erlebnis?
Ich hatte das Gefiihl, eine Lehrstunde bekommen zu haben. Diese Kreatur, dieses Wesen, ich
ahne, dass es ein von mir ungeliebter Teil meiner selbst war, den ich nicht sehen wollte. Ich
hatte, ihn ins Abseits, in die Dunkelheit verbannt. Dort wurde er grofer und grofer und
wuchs sich zum Monster aus. Es wollte dort nicht bleiben, so weggesperrt. Jetzt erinnere ich
mich, manchmal wenn ich mit mir alleine war, tauchte plotzlich das Antlitz dieses Monsters
vor meinen inneren Augen auf. Ich war jedes Mal so erschrocken, dass ich es sofort wieder
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verdringte. Das waren Hilferufe, es wollte zuriick zu mir. Jetzt ist dieser Teil von mir endlich
da, wo er hingehort, angenommen und geliebt. Er ist ein Teil meiner Person, meines Wesens
und es ist gut so. Es vervollstdndigt mich.

Morgen fahre ich mit ein paar Studenten unserer Seminargruppe nach Dresden zu einem
Seminar iiber Schattenarbeit. Vielleicht habe ich auch deshalb diese Traume. Mein
Unterbewusstsein beschéftigt sich schon mit dem Thema Schatten. War dieses Monster ein
Teil meines Schattens? Vermutlich ja.

25.09.1985 morgens

Merkwiirdig es will mir nicht gelingen mich von meinem Korper zu 16sen, statt dessen hatte
ich wieder einen dieser Traume.

Ich stehe mit meinem weilen Lehrer auf einem sehr hohen Berg und blicke hinab in den
Abgrund. Das Grauen hat mich gepackt, gerade hat mein Lehrer von mir verlangt, dort
hinunter in die Tiefe zu springen. Ich stehe wie angewurzelt. In mir ist Todesangst. Was,
wenn ich es nicht schaffe? Was, wenn ich noch nicht so weit bin? Dann wird gleich irgendwo
da unten mein zerschmetterter Korper liegen. Gerade als ich mich umdrehen will, um meinem
Lehrer meine Zweifel mitzuteilen, spiire ich einen kréftigen Stof. Ich stolpere einen Schritt
nach vorn, kann mich nicht halten und falle. Ich falle und falle. In mir ist nur Panik. Jetzt
stirbst du, denke ich. Da hore ich die Stimme meines Lehrers: " Bewahre Ruhe!
Konzentriere dich, Breite deine Arme aus und flieg! Ich weiB3, du kannst es." Seine ruhige,
giitige Stimme flosst mir Mut und Vertrauen ein. So viele Jahre bin ich nun schon sein
Schiiler, das soll nicht umsonst gewesen sein. Ich will ihn nicht enttduschen. Also breite ich
meine Arme aus und konzentriere mich darauf, zu fliegen. Ich stelle mir vor, ich wére ein
Adler, stelle mir vor, wie ich iiber die Berge durch die Liifte gleite. Ich spiire eine
Verénderung. Meine Arme fiihlen sich anders an. Langsam 6ffne ich die Augen, die ich die
ganze Zeit zusammengepresst hatte. Tatsachlich ich falle nicht mehr, ich fliege. Ich schaue zu
meinen Armen, doch statt der Arme habe ich jetzt Fliigel, riesige Schwingen die sich
rhytmisch auf und ab bewegen. Ich stof3e einen Freudenschrei aus. Wie wunderbar, ich fliege.
Als ich nach unten sehe, wird mir bewusst, wie knapp es war. Doch nun habe ich Fliigel. Ich
steige nach oben in die Liifte, hoher und hoher. Diese Freiheit, einfach unglaublich schon, wie
alles von hier oben aussieht. Ich drehe noch ein paar Runden und kehre zuriick zu meinem
Lehrer auf den Felsvorsprung. Die Fliigel verschwinden. Mein Lehrer l4chelt verschmitzt und
sagt: "Entschuldige den kleinen Anstoss. Fiir den ersten Versuch war dies schon sehr gut.
Eigentlich brauchst du keine Fliigel, um Fliegen zu kénnen. Sie sind nur eine Stiitze deines
Geistes. Versuch es noch einmal ohne!" Dieses mal habe ich keine Angst, nun weil} ich, dass
ich wirklich fliegen kann. Ich kann es kaum erwarten, einen neuen Versuch zu starten. Ich
trete auf die Spitze des Vorsprungs und stiirze mich hinab. Im Fallen wollen wieder Zweifel
aufkommen. Was, wenn es ohne Fliigel nicht geht? Ich verdringe die Zweifel und
konzentriere mich aufs Fliegen. Mitten im Fall stoppt mein K&rper, dann hdnge ich eine Weile

16 DG



schwebend in der Luft. Einem Impuls folgend schieBe ich gerade nach oben. Unfassbar, ich
kann fliegen. Ich fiihlte mich wunderbar, frei. Auch als der Wecker mich aus dem Traum holt,
begleitet mich die Leichtigkeit und das Freiheitsgefiihl noch den ganzen Tag. Mir ist, als
wollte mir der Traum sagen, stell dich deinen Angsten, dann bist du frei.

25.09.1985 abends

Wir sind heute gegen 14.00 Uhr in Dresden angekommen und haben unsere Unterkiinfte
belegt. Ich teile mir ein Zimmer mit Karen. Seit wir uns am ersten Studientag kennen gelernt
haben, sind wir befreundet. Ich mag ihre direkte, emotionale Art. Ich bin ja eher der ruhigere
Typ, der seine Emotionen nicht so zeigen kann. Vielleicht verstehen wir uns deshalb.
Gegensitze ziehen sich an, sagt man.

Leider ist Mike nicht dabei. Die Anzahl der Plitze war begrenzt. Als Mike erfuhr, dass ich
mich angemeldet habe, wollte er auch mitkommen, aber alle Plitze waren bereits vergeben.
Professor Herbst hatte uns schon zu Semesterbeginn erzéhlt, dass er zusammen mit seinem
Freund, einem sehr bekannten Psychologen aus England dieses Seminar iiber Schattenarbeit
abhalten wird. Ich war Feuer und Flamme und meldete mich sofort an.

Der schweizer Psychologe C.G.Jung war der Erste, der sich in der Psychologie intensiv mit
dem Schatten beschéftigt hat. Die Theorie besagt, dass sich der Schatten in unserer Kindheit
zusammen mit unserem Ego entwickelt, ab dem Zeitpunkt, ab dem wir uns als Ich empfinden.
Wir werden geprégt durch unser Umfeld wie Familie, Erzieher, aber auch durch die
landestypische Kultur und schaffen uns ein Bild, dem wir entsprechen wollen. Alles, was
nicht zu unserem Selbstbild passt, wird von uns verdrangt und zu unserem Schatten. So wie
ich Professor Herbst verstanden habe, wird es in dem Seminar sowohl einen theoretischen als
auch einen praktischen Teil geben. Es wird darum gehen, die Aspekte von uns, die wir nicht
haben wollen und deshalb in den Schatten, ins Unbewusste gedrangt haben, nicht mehr zu
unterdriicken. Wir sollen lernen, mit all den widerspriichlichen Aspekten unseres Selbst
Frieden zu schlieBen und ihnen die Erlaubnis geben zu Sein, ohne sie zu verurteilen. In mir ist
eine Mischung aus gespannter Erwartung und Angstlichkeit. Welche verdringten Schatten
werden bei mir wohl ans Licht kommen? Gibt es noch mehr Monster in mir?

26.09.1985 morgens

Wieder so ein intensiver Traum. Das bevorstehende Seminar ldsst mein Unterbewusstsein sehr
aktiv werden, wie es aussieht.

Ich stehe zusammen mit vielen anderen auf einer Wiese und blicke von einer Anhdhe herab
auf ein weilles tempelartiges Gebaude, am Fulle des Wiesenhanges. Wir warten auf etwas. Ich
fiihle mich als Mann. Das Gebdude auf das wir schauen ist sehr grofl und besteht aus zwei
riesengrofBBen, weillen Kuppeln, die in der Mitte durch einen flachen Gebéudeteil verbunden
sind. Vor dem Gebéaude ist ein groBBer Platz. Viele bunte Mosaiksteine stellen hier Szenen aus
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verschiedenen Epochen dar. In jeder Kuppel befindet sich ein riesiges, goldenes, mit
Ornamenten verziertes Tor. Die beiden Tore liegen sich direkt gegeniiber. Ein Raunen geht
durch Menge. Endlich, das linke Tor 6ffnet sich. Menschen stromen heraus, sie sehen stolz
und erleichtert aus. Ich richte meine Aufmerksamkeit auf eine weibliche Person.Sie ist sehr
schlank und sportlich, hat dunkle halblange Haare. Sie sieht zu mir hoch und winkt gliicklich.
Da sie mein anderer Teil ist, weill ich Bescheid {iber alles, was sie da drinnen geleistet hat.
Hinter ihr liegt der nackte Kampf ums Uberleben. Szenen laufen vor meinem inneren Auge
ab, wie sie sich mit Hilfe von Lianen von Baum zu Baum schwingt. Ich sehe wilde Tiere
Tiger, Schlangen, Ich sehe eine steinige Schlucht durch die sie sich miide und hungrig
vorwirts schleppt und wie sie endlich ihr Ziel erreicht, das goldene Tor. Stolz nicke ich ihr
zu. Sie hat die Priifung mit Bravour bestanden. Mein Bewusstseinsfokus wechselt in meinen
weiblichen Teil. Ich bin so iibergliicklich, diese Priifung bestanden zu haben. Ich sehe zu
meinem méannlichen Teil hinauf und weil3, dass er weifl. Wir alle hier unten haben den ersten
Test bestanden und warten nun vor der zweiten Tiir. Was wird uns dahinter erwarten? Ein
weiterer Test? Ein Gong ertont. Das Tor 6ffnet sich ganz langsam. Licht stromt heraus. Wir
treten ein. Erstaunt sehe ich mich um. Das hétte ich nicht erwartet. Was soll das hier sein? Der
erste Eindruck ist, dass es sich um so etwas wie eine Ausstellung handeln muss. Die Flache ist
riesig. Es gibt hier alles in Miniaturform, trotzdem wirkt es sehr real, Eisenbahnen, die durch
Landschaften fahren, richtige kleine Fliisse mit Schiffen darauf, Flugzeuge, Feuerwehren,
Krankenhduser. Die Anderen laufen herum und schauen sich alles an, spielen mit den Dingen
und lassen sich diese von Helfern erklédren. Ich gewinne den Eindruck, dass die Menschen
sich aussuchen, womit sie sich in der kommenden Zeit beschiftigen wollen, dass sie so etwas
wie ihre Berufung suchen. Ich beschliefle, auch etwas herumzulaufen und mir alles
anzusehen. Ich bin total fasziniert von diesem Miniaturreich. Etwas weiter hinten entdecke ich
einen Bereich in dem viele Tiere der unterschiedlichsten Arten versammelt sind. Verzaubert
beobachte ich, wie sie alle friedlich zusammenleben. Sie sind so wunderschon. Ich gebe ihnen
von dem Futter, das bereit liegt. Gleich daneben ist ein Bereich mit Kiinstlerutensilien. Ich
sehe Leinwinde, Farben, Ton. Im Hintergrund wird eine schone Musik gespielt. Nachdem ich
mich mit den Farben auf einer riesigen Leinwand ausgetobt habe, nehme ich den Ton und
forme Tiere und Menschen daraus, sie fangen an sich zu bewegen und folgen jeder meiner
Bewegung. Bevor ich erwache hore ich eine Stimme, die sagt: "Du hast deine Berufung
gefunden, in diesen Bereichen wirst du tétig sein." Was fiir ein merkwiirdiger Traum,
tatsdchlich liebe ich Tiere und interessiere mich fiir Kunst, male gern. Habe ich mir das
einmal so ausgesucht?

26.09.1985 abends

Heute war der erste Seminartag. Auler den sieben Teilnehmern unserer Seminargruppe, waren
hauptsachlich Psychologiestudenten anderer Universititen da. Insgesamt waren wir 28
Personen.

Zuerste erlduterten Professor Herbst und sein englischer Kollege Dr. Friday die Grundlagen
und Ziele der Schattenarbeit. Fiir mich war das alles hochinteressant. Sie sprachen davon,

18 DG



dass alles, was wir nicht annehmen kdnnen und in den Schatten dringen, ein Eigenleben fiihrt
und unser Selbstwertgefiihl untergrébt. Aspekte, die wir aus unserem Bewusstsein verdriangen,
beeinflussen unsere Realitit, indem sie immer wieder versuchen unsere Aufmerksamkeit zu
erlangen. Wenn es einen Aspekt in uns gibt, den wir nicht haben wollen, kann es geschehen,
dass wir Menschen anziehen, die gerade diesen Aspekt ausleben und ihn uns wie einen
Spiegel vorhalten. Was immer wir von uns selbst nicht angenommen haben, projezieren wir
auf andere. Entriisten wir uns iiber das Verhalten eines Anderen, betrifft dies meist einen
unerlosten Aspekt von uns selbst. Wenn eine Situation oder eine Person negative Emotionen
in uns weckt, sollten wir erkennen, dass es sich um eine Projektion handelt. Es ist eine
Gelegenheit, einen verborgenen Aspekt von sich zu erkennen und in Besitz zu nehmen. Meist
projezieren wir unsere Schwichen auf andere und sagen diesen, was wir eigentlich uns selbst
sagen sollten. Urteilen wir iiber andere, urteilen wir iiber uns selbst. Andere Menschen
spiegeln uns, was wir an uns selbst mégen und nicht mégen. Wenn wir diese Aspekte von uns
annehmen, werden wir vollstindiger und konnen auch die Anderen in ihrer Vollstindigkeit
sehen, so wie sie sind und nicht die Projektionen, die wir auf sie gelegt haben. Diese
Ausfiihrungen fiihlten sich fiir mich so wahr an, auch wenn es sicher schwer sein wird, von
mir als neagitv bewertete Eigenschaften anzunehmen.

Dr. Friday erklarte noch einiges zu der sozialen Maske, die wir uns anlegen und der
Offentlichkeit zeigen. Hinter dieser verstecken wir die Charakterziige, aus denen unser
Schatten besteht. Damit beliigen wir nicht nur unsere Umwelt, sondern vor allem uns selbst,
so sagt er. Die Maske wurde von unserem Ego erschaffen, da es meint uns schiitzen zu
miissen. Zum Schutz haben wir sozusagen eine falsche Identitdt angenommen. Hinter unserer
Maske verbergen sich viele Gesichter , Personlichkeiten und Charakterziige. Andere
Menschen als Spiegel zu sehen, hilft hinter die eigene Maske zu schauen. Gelingt es, alles
was wir an anderen Menschen lieben und hassen, in uns wieder zu erkennen und anzunehmen,
nehmen wir diese abgespaltenen Aspekte wieder zu uns, dann verschwindet die Maske, weil
man sie nicht mehr braucht. Man zeigt sein authentisches Selbst.

Fiir Morgen sind Ubungen geplant, die uns unseren Schatten bewusst machen sollen. Mir ist
nicht ganz wohl dabei und ich habe etwas Angst. Doch wenn ich dadurch wieder
vollkommener werde und mich annehmen kann, mit allen Licht und Schattenseiten, lohnt es
sich durch die Angst zu gehen.

27.09.1985 morgens

Letzte Nacht habe ich einen erneuten Versuch gestartet meinen Korper zu verlassen. Ich
wollte sehen, ob ich es noch kann. Ich habe es nicht geschafft. Nachdem ich unter der Decke
schwebte, verliefl ich mein Zimmer durch das Dachfenster. Obwohl es doch Nacht war,
strahlte mir ein warmer, blauer Sommerhimmel entgegen. Deshalb vermute ich, das es wieder
nur ein Traum war.
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In diesem Traum steige ich immer weiter nach oben, weiter und weiter durch die oberste
Wolkendecke der Sonne entgegen. Dann sinke ich wieder, blicke nach unten und sehe eine
Landschaft, die mich anzieht. Es ist eine Meereskiiste. Die Sonne ldsst das Meer in den
schonsten Tiirkis-, Blau- und Griintdnen erstrahlen. Die Wellen branden ans Ufer. Ein Weg
fithrt an der Kiiste entlang. Ich folge ihm ein Stiick. In der Ferne kann ich einen Berg
erkennen. Auf diesen bewege ich mich, nun wieder schwebend, zu. Dann folge ich dem Lauf
eines Flusses. Am Ende des Flusses ist ein Tor. Ich stofe es auf und trete hindurch. Ich bin
geblendet von hellem, strahlendem Licht. Langsam gewo6hne ich mich daran und erkenne vor
mir einen schneeweiflen Tempel mit vielen Stufen. Ich steige die Stufen empor bis zum
Eingang des Tempels. Ich weil3, dass ich hier jemandem begegenen werde und laufe durch
den Tempel, um ihn zu suchen. Wéhrend ich laufe schiebe ich farbige Tiicher beiseite, die in
den Géngen des Tempels schweben. In einem der Radume ist ein Wasserfall, davor steht
Ambra. Sie dreht sich zu mir um und lichelt mich an. Wir freuen uns tiber unser Wiedersehen.
Ich weil}, ich kenne sie schon sehr sehr lange. Liebe durchstromt mich. Sie streckt mir ihre
Hénde entgegen, als wiirde sie mir ein Geschenk geben wollen. Als ich auf ihre Hand schaue,
befindet sich darauf eine stehende Spirale in Form eines Kreisels. Die Spirale ist auf einer
Seite schwarz und auf der anderen weil. Sie beginnt sich zu drehen, schneller und immer
schneller und aus schwarz und weifl wird ein lichtes Leuchten. Die leuchtende Spirale wird
flacher und flacher, bis sie schlie8lich wie eine wunderschone Galaxie, ein Spiralnebel
aussieht. Die Galaxie steigt aus Ambras Hand {iber meinen Kopf und leuchtet dort. Dann
reicht mir Ambra einen Kelch mit Wasser. Ich trinke daraus. Ambra sagt: "Ich gebe dir von
dem Wasser des Lebens. Endecke das Konigreich in dir."

Was hat es nur mit diesen merkwiirdigen Trdumen auf sich? Ambra, in dem Traum kannte ich
sie gut, dabei habe ich sie noch nie zuvor in meinem Leben gesehen. Obwohl mir der Name
bekannt vorkommt, weil} ich doch, ihn nie gehort zu haben. Mir scheint, fast immer gibt es
am Ende des Traumes so etwas wie eine Botschaft. Das Schwarz und Weil} der Spirale deutet
auf meine Licht- und Schattenanteile die sich zu etwas Schonem verbinden. Mit der Botschaft
am Ende des Traumes kann ich leider nicht viel anfangen. Sie klang recht pathetisch. Was will
sie mir sagen?

27.09.1985 abends

Heute haben wir mit den Ubungen begonnen. Mir graute ja ein wenig davor, dass etwas
Schreckliches zum Vorschein kommen wiirde. Zu Anfang sollten wir drei Personen
aufschreiben, die wir mdgen oder unser Vorbild sind sowie deren Eigenschaften, die wir
bewundern. Danach sollten wir das Gleiche mit drei Personen machen, die wir nicht ausstehen
konnen und deren Charakterziige festhalten, die uns aufregen. Es ging dann darum, diese als
positiv bzw. als negativ bewerteten Eigenschaften in uns selbst zu finden und als zu uns
gehorend anzunehmen. In einer Partneriibung musste der jeweilige Partner immer wieder
sagen, du bist... und dann die jeweilige Eigenschaft nennen. Konnte man es nach einiger Zeit
ohne inneren Widerstand annehmen, sollte man sagen : "ich bin ...".

20 DG



Ich muss zugeben, dass ich sowohl bei den positiven als auch bei den negativen Eigenschaften
so meine Schwieigkeiten mit dem Annehmen hatte. Fiir eine der negativen Personen hatte ich
die Mutter einer fritheren Schulfreundin gewéhlt. Wenn ich nach der Schule bei dieser
Freundin zu Hause war, um mit ihr zusammen Hausaufgaben zu machen und zu spielen, habe
ich die kontrollierende, herrschsiichtige und urteilende Art ihrer Mutter immer als duflerst
unangenehm empfunden und sah, wie sehr meine Freundin darunter litt. Ich nahm mir damals
vor, so will ich nie werden. Es fiel mir sehr schwer, diese Ziige auch in mir zu finden.
Eigentlich wollte ich gar nicht danach suchen. Dann wurde mir bewusst, dass ich jedes Mal,
wenn ich spiirte, dass einer dieser Ziige in mir zum Vorschein kommen wollte, ich diesen
wieder zuriickgedriangt hatte. In einer Diskusion hore ich beispielsweise oft abrupt auf, meine
Meinung zu verteidigen, wenn mir bewusst wird, dass ich jemanden von meiner Meinung
iiberzeugen will. Ich sage dann, dass Menschen nun mal unterschiedlicher Meinung seien und
jeder ein Recht auf seine eigene Meinung habe.

Professor Herbst erklérte uns, dass jede in den Schatten gedringte Eigenschaft auch ein
Geschenk fiir uns bereit hielte, wenn wir sie ans Licht lieen. Er forderte uns auf, danach zu
suchen.

Ich glaube dadurch, dass ich aufgrund meines Vorsatzes auf Andere keinen Zwang und keine
Kontrolle auszuiiben, sie nicht zu verurteilen, das Geschenk von Toleranz erhalten habe und
doch werde ich anerkennen miissen, dass auch ich das Bediirfnis nach Kontrolle in mir habe.

28.09.1985

Heute bin ich mit Karen aneinandergeraten. Die ganze Zeit schon hat mich ihre bestimmende
und kontrollierende Art geédrgert, aber ich habe immer versucht, mich zu beherrschen und
nichts dazu zu sagen. Die Ubungen withrend des letzten Seminartages heute waren sehr heftig,
da sind einige Trénen geflossen nicht nur bei mir, ich glaube bei allen Teilnehmern.
Wahrscheinlich war unser Nervenkostiim deshalb ziemlich zart beseitet.

Den letzten Seminartag wollte die Seminargruppe mit einem gemeinsamen, gemiitlichen
Grillabend abschlieBen. Es gab Wiirstchen und Fleisch, sowie Fisch und gegrilltes Gemiise.
Fiir jeden war etwas dabei. Karen safl neben mir. Sie fragte mich, ob ich ihren restlichen
Lachs haben wolle. Da ich schon Lachs gegessen hatte und satt war, verneinte ich. Trotzdem
packte Karen den Lachs auf meinen Teller. Eine Welle der Wut kochte in mir hoch, weil sie
mein Nein nicht akzeptierte und mir, wieder einmal, ihren Willen aufzwingen wollte. Ich
nahm das Packet mit dem Lachs und knallte es mit den Worten : "Ich sagte nein." zuriick auf
ihren Teller. Dann stand ich auf und ging. Ich wollte mich erst einmal beruhigen. Geichzeitig
argerte ich mich liber mich selbst, weil ich so heftig reagiert hatte und dass ich nicht in der
Lage gewesen war, die Sache in ruhigem Ton zu klaren.

Spéater am Abend salen wir in geselliger Runde beim Kartenspiel. Einige der Mitspieler
wollten die Regeln des Spiels dandern, mir war das nicht recht und dass sagte ich auch. Karen
sah mich tiber den Tisch an und meinte: "Was ist denn heute mit dir los, hab dich nicht so.".
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Wieder érgerte ich mich iiber sie. Das war das Vorspiel fiir die folgende Eskalation.

Mir war es schon bei so manchem Kartenspiel mit Karen aufgefallen, aber dieses Mal regte
es mich besonders auf. Jedes Mal wenn Karen mit Geben dran war, forderte sie uns auf,
unsere Karten zu zéhlen, weil sie nicht wusste wieviel sie schon gegeben hat. Nach den ersten
drei Mal dachte ich, das kann doch nicht wahr sein, Karen kann doch zidhlen und muss wissen
wieviel Karten sie uns gegeben hat. Ich schien nicht die einzige zu sein, der es auffiel. Als
Karen wieder einmal mit geben dran war, fing ein Mitstudent an laut mitzuzihlen. Das lies
mich schmunzeln. Ich vermutete, dass Karen unbewusst Kontrolle iber uns ausiiben wollte
mit dieser Masche. Karen musste die letzte Runde geben. Leider zihlte dieses Mal niemand
laut mit und natiirlich forderte sie uns auf, unsere Karten zu zidhlen. Da hielt ich es nicht
mehr aus. Ich machte laut die Feststellung : "Ich weil3 auch nicht, aber jedesmal wenn Karen
mit Geben dran ist, miissen wir unsere Karten zdhlen."

Karen explodierte formlich. Sie schrie mich an, was das heiflen solle und beschimpfte mich
als blode Zicke. Ich war so perplex, dass ich mich vor Schreck entschuldigte, obwohl ich
eigentlich nur eine Feststellung gemacht hatte. Doch Karen beschimpfte mich weiter und
wollte sich nicht beruhigen. Was da eigentlich abgelaufen ist, wei} ich nicht, aber ich fiihle
mich zutiefst verletzt. Ich kann mir nicht vorstellen, dass sie genauso explodiert wire, wenn
ein anderer diese Feststellung gemacht hitte. Warum hat sie das so aus der Fassung gebracht?
Fiihlte sie sich durchschaut. Hat sie gespiirt, dass ihre Art Kontrolle auszuiiben und anderen
ihren Willen aufzuzwingen, mich genervt hat?

Es soll wohl eine weitere Lektion fiir mich sein. Wie hat Professor Herbst gesagt, wenn man
eine Eigenschaft nicht annehmen kann, dann kommt sie von Auflen durch andere Menschen
auf einen zu. So wird es wohl sein. Ich habe ein Problem damit, von Anderen etwas
aufgezwungen zu bekommen. Ich will also immer noch nicht wahrhaben, dass ein Teil meines
Schattens Kontrolle, Macht und Druck ausiiben will. Ich will diese Eigenschaft nicht bei mir
sehen.Tatsédchlich habe ich immer bewusst versucht, sie zu vermeiden. Aber wenn ich ehrlich
zu mir bin, den Impuls dazu habe ich schon oft verspiirt. Auch wenn ich es nicht wahrhaben
will, auch ich habe schon versucht andere von meiner Meinung zu iiberzeugen oder sie dazu
zu bringen, das zu tun was ich mdchte. Doch was geschieht, wenn ich diese Aspekte annehme
und auch bewusst lebe? Wenn ich nicht mehr so verstandnisvoll und einsichtig bin und sage
was ich von den anderen erwarte. Kommt meine Umwelt damit klar? An Karens Reaktion
habe ich gesehen, dass sie nicht akzeptieren kann, wenn ich sage, was ich denke. Sie kann mir
nicht zugestehen auch nur ein Mensch zu sein, der mal schlecht drauf ist. Bei einer
Unterhaltung hat Karen einmal gemeint sie wiirde ihre "negativen" Eigenschaften kennen und
thre Umwelt miisse eben damit klarkommen. Sie sagt, sie kann und will sich nicht dndern. Da
ist sie wahrscheinlich weiter als ich. Schade ist nur, dass sie nicht ebenso bereit ist, die Fehler
und Schwéchen ihrer Mitmenschen zu akzeptieren, da ist sie stindig am erziehen, ermahnen
und beurteilen. Auch wenn ich verstehe, dass dieses Vorkommnis eine Lehre fiir mich bereit
halt, fiirchte ich, dass unser Verhéltnis nie wieder so sein wird wie vorher. Die langen und
tiefen Gespriche, die wir oft gefiihrt haben, gehoren wohl leider der Vergangenheit an, da ich
nie wissen werde, ob nicht mein nichstes Wort eine erneute Explosion auslost.
Wabhrscheinlich werden wir beide stindig auf der Hut sein und jedes Wort auf die Goldwaage
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legen. Ich verzeihe ihr, denn dieser Vorfall war sicher wichtig fiir meine Selbsterkenntnis.
Aber ich weil nicht, ob ich ihn so einfach vergessen kann. Ich kann und will Karen nicht
dndern , die Einzige die ich dndern kann , bin ich selbst. Also werde ich akzeptieren, dass ein
Teil von mir auch gern Kontrolle, Druck und Macht ausiiben mdchte. Aber wie gehe ich damit
um?

29.09.1985

Der Streit mit Karen und das Seminar haben wohl bis in meinen Traum hinein gewirkt. Auf
jeden Fall war dieser Traum wieder sehr auBBergewohnlich.

Ich befand mich in einem groBen Haus, vielleicht war es auch ein SchloB. Als ich die Flure
entlang lief, waren da tiberall Tiiren und ich fragte mich, was sich wohl fiir Rdume dahinter
verbergen. Aus irgendeinem Grund traute ich mich nicht die Tiiren zu 6ffnen. Ich wollte den
Ausgang finden. Manchmal kam es mir so vor, als wére ich schon einmal an einer der Tiiren
vorbei gekommen. Besonders auffillig war eine, die mit Ziegelsteinen zugemauert wurde. Ich
war mutterseelenallein in den Fluren, niemand den ich nach dem Ausgang hitte fragen
konnen. Also entschloss ich mich, doch in die Rdume zu sehen, vielleicht war dort ja jemand
der mir Auskunft geben kann. Direkt vor mir befanden sich zwei gegeniiberliegende Tiiren.
Zu meiner Rechten die Tiir war hellblau, weile Wélkchen schwebten langsam dariiber. Die
Tiir gegeniiber war dunkelblau, auf ihr zogen sich schwarze Gewitterwolken diister
zusammen. [

ch beschloss, es zuerst mit der freundlich aussehenden Tiir zu versuchen und driickte
vorsichtig die Klinke herunter. Fine zarte sanfte Hand fasste die meine und zog mich hinein.
"Herzlich willkommen in meinem Raum, mein Name ist Harmonie.", begriilte mich ein
junges, blondes feingliedriges Méadchen. Thre zarten Gesichtsziige kamen mir irgendwie
bekannt vor. Alles an ihr schien perfekt und wunderschon. Sie strahlte mich an. " Wo bin ich
hier?" fragte ich, wéhrend ich mich umsah. Wir standen auf einer kleinen Anhéhe. Mein Blick
schweifte liber eine ebene, saftig griine Landschaft. Ein sanfter Wind veranlasste die
Grashalme und die bunten Blumen sich in einer Wellenbewegung vor ihm zu verneigen, iiber
uns strahlend blauer Himmel und in der Ferne lieblicher Vogelgesang. Alles war so
harmonisch und stimmig. " Ist es nicht wundervoll ?" freute sich Harmonie. "Hier gibt es nur
schone Dinge , nichts was storend sein konnte. Alles ist so voller..." "Harmonie" setzte ich
ithren Satz fort. So war es tatsdchlich. Mir schien es fast schon ein bichen langweilig zu sein.
Ich fragte Harmonie, ob sie mir den Weg aus dem Schlo83 heraus erkldren konne. Doch sie
konnte mir nicht helfen, alles was sie kannte war dieser eine Raum, den sie bewohnte, ihr
Raum der Harmonie. Ich verabschiedete mich von ihr. Als ich mich der Tiir zuwandte, hielt
Harmonie mich zuriick "Eins noch." fliisterte sie mit angstgeweiteten Augen . "Du darfst auf
keinen Fall durch die Tiir gegeniiber gehen. Dort ist das Bose zu Hause." Ich nickte und trat
hinaus in den Flur. Mein Blick fiel auf die verbotene Tiir gegeniiber. Ich {iberlegte, ob ich
Harmonies Rat befolgen oder meiner Neugierde nachgeben sollte. In den Gewitterwolken
bildeten sich gelbe Blitze sie formten Buchstaben. Da ich nicht richtig erkennen konnte was
dort stand, ging ich nédher an die Tiir heran. Miihsam entzifferte ich : "Tritt ein!"
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Plotzlich 6ffnete sich die Tiir, eine Windhose fegte heraus, erfasste mich und zog mich in den
Raum hinein. Wihrend ich durch den Raum gewirbelt wurde, schlug die Tiir mit lautem Knall
zu. Ein wiitendes Lachen drang von allen Seiten auf mich ein. Unverhofft war die Windhose
verschwunden und ich fiel auf harten Fels. Als ich mich aufrappeln wollte ging ein
Wolkenbruch iiber mir nieder und ich wurde nass bis auf die Knochen. Wieder erklang dieses
hohnische Lachen. Dieses Mal direkt vor mir. Ich sah auf , ein wiitender Teenager , ganz in
schwarz gekleidet, hatte sich vor mir aufgebaut. Auch ihr Gesicht kam mir bekannt vor. Sie
hitte Harmonies Schwester sein konnen, wére ihr schones Gesicht nicht durch Wut verzerrt
gewesen. Ich rappelte mich auf und versuchte frostelnd die Nisse etwas von mir abzustreifen.
Kalt war es hier. Wir standen auf einem Plateau inmitten schroffer Felsen. Um uns tobte das
Gewitter. In weiter Ferne konnte ich einen rotglithenden Vulkan ausmachen. Die ganze Zeit
splirte ich den bohrenden Blick des zornigen Médchens auf mir. Die Hénde in die Hiiften
gestemmt, schaute sie mich an. " Wird aber auch Zeit, dass du dich hier mal blicken lasst."
Verwirrt sah ich sie an. " Wieso? Was willst du denn von mir?" fragte ich. Sie lachte laut auf.
"Was ich von dir will? " wiederholte sie in bdsem Ton. Dann brach es aus ihr heraus und sie
tobte, wie das Gewitter um uns. Sie schrie: " Ich will dass du mich endlich zur Kenntnis
nimmst. Mich nicht wegsperrst. Ich will mich ausdriicken kénnen. Ich will nicht mehr im
Dunkeln eingesperrt sein, lass mich raus ans Licht." Verwirrt fragte ich : "Aber was hab ich
denn damit zu tun? Wer bist du denn?" " Ha" schrie sie wieder, "War ja klar, dass du mich
verleugnen wiirdest und mich nicht kennen willst. Die liebe, nette Harmonie von nebenan, die
findest du toll, aber mich willst du nicht haben. Du fragst wer ich bin. Ich bin deine Wut. Nie
ldsst du mich raus. Immer sperrst du die Tiir ab, wenn du mich kommen fiihlst. Aber ich habe
auch meine Daseinsberechtigung. Ich habe so viel Energie in mir und du unterdriickst mich.
Dabei konnten wir zusammen viel mehr erreichen. Ich konnte dir helfen Hindernisse auf
deinem Weg beiseite zu rdumen. Du wiirdest mit mir zusammen viel schneller vorwérts
kommen." Am Ende wurde ihre Stimme immer trauriger und leiser. Ich war voll Mitgefiihl fiir
sie, Trinen fiillten meine Augen. Sie hatte recht. Als Kind hatte man mich geschimpft und
sich von mir abgewandt, wenn ich wiitend war. So habe ich gelernt meine Wut zu
unterdriicken, weil ich wollte, dass man mich mochte. Jetzt wo ich erwachsen war, wollte ich
um jeden Preis die Harmonie aufrecht erhalten, auch wenn mir etwas gegen den Strich ging.
Ich bemiihte mich immer Versténdnis flir den Anderen aufzubringen. Aber jetzt wo dieses
zornige, traurige Madchen vor mir stand und mich anklagend ansah, wusste ich, dass es ein
Fehler war. Sie hatte recht, ich beraubte mich dadurch meiner Energie. Ich ging auf sie zu und
umarmte sie. "In Zukunft werde ich dich nicht mehr verdrangen. Ich werde dich wahrnehmen
und zulassen." Thr Blick war freudig iiberrascht, vielleicht noch ein klein wenig misstrauisch
und priifend. Doch dann nickte sie dankbar. Ich fragte sie, ob sie den Weg aus dem Schlof3
wiisste. Sie schiittelte den Kopf. Ich umarmt sie noch einmal zum Abschied und verlies den
Raum.

Notgedrungen ging ich zur ndchsten Tiir. Auf dieser befand sich ein Adler. Mit Greifvogeln
habe ich schon immer ein Gefiihl von Freiheit verbunden. Ich fragte mich, was sich wohl
hinter dieser Tiir verbarg. Beherzt driickt ich die Klinke herunter. "Hui" horte ich jemanden
rufen, wurde am Arm gepackt und fand mich auf dem Riicken eines Adlers wieder. Vor mir
sal} eine junge Frau. Sie drehte sich lachend zu mir um und rief mir zu: "Na was sagst du, ist
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das nicht wirkliche Freiheit?" Tatséchlich fiihlte ich mich wunderbar frei. In mir arbeitete es.
Ich hatte das Gesicht der jungen Frau zwar nur ganz kurz gesehen, trotzdem war mir die
frappierende Ahnlichkeit mit den anderen Beiden nicht entgangen. Waren es Schwestern ? An
irgendjemanden erinnerten sie mich. P16tzlich wusste ich es. Sie alle sahen aus wie ich, etwas
jiinger vielleicht, aber dieses Gesicht sah ich jeden Morgen im Spiegel. Wie konnte mir das
erst jetzt aufgehen? Was bedeutete das? Meine Vogelpilotin war in einen Sturzflug
iibergegangen, ich musste mich festhalten. Unter uns befand sich eine abwechslungsreiche
Landschaft mit Bergen und Wildern, Wiesen und Fliissen. Allerdings schien da unten das
Chaos ausgebrochen zu sein. Kleine menschendhnliche Wesen wuselten ungeordnet und wild
durcheinander. Jeder machte, was ihm gerade einfiel. Wiahrend der eine mithsam eine Mauer
aufbaute, riss ein anderer sie wieder ein. So konnte das nie etwas werden. Ich fragte meine
Begleiterin warum da unten so ein Chaos herrschen wiirde. Sie lachte und meinte: "Das ist
doch kein Chaos. Das ist wahre Freiheit. Hier kann jeder tun und lassen was er will. Es gibt
keine Kontrolle, keinen Zwang." Nun ja, dachte ich bei mir. Freiheit ist gut und schon, aber
wenn sie dann in solch einem Durcheinander endet. Ich fragte nach dem Weg zum
SchloBausgang und erntete ein Schulterzucken. Sie kannte den Weg also auch nicht. Als wir
an der Tiir vorbeiflogen, ergriff ich die Klinke und befand mich gleich darauf wieder im Flur.

Auf der Tiir gegeniiber war eine Krone und ein Zepter abgebildet. Ich iiberlegte, ob hier
vielleicht der Besitzer des Schlosses wohnte. Er wiirde mir sicher den Weg hinaus zeigen
konnen. Ich ging zur Tiir und 6ffnete sie. Vor mir auf dem Fuf3boden lag ein roter Teppich. Er
endete vor einer Treppe, die zu einem Thron hinauf fiihrte. Von diesem erklang im Befehlston:
"Tritt ndher!" In mir verkrampfte sich alles. Ich mochte diesen Ton nicht. Ich mochte es noch
nie, wenn man mir Befehle erteilte. Die Stimme erklang erneut und forderte mich in
schirferem Ton auf, zu ihr zu kommen. Was blieb mir weiter iibrig, als ihr Folge zu leisten,
wenn ich endlich aus diesem Schlof3 herauskommen wollte. Zégernd setzte ich meine Schritte
auf dem roten Teppich Richtung Thron. " Geht das vielleicht ein biBchen schneller !!!"
erklang es verdrgert. Also beschleunigte ich meine Schritte. An den Stufen, die zum Thron
hinauf fithrten machte ich halt. Ich {iberlegte, wie ich mich nun weiter verhalten sollte. Auf
einen Kniefall hatte ich keine Lust. Also nahm ich all meinen Mut zusammen und schaute zu
der Person auf dem Thron auf. Dort sa3 wieder eine junge Frau mit meinen Gesichtsziigen.
Die Strenge und Hérte ihrer Augen machten sie ein biflichen ilter, als sie wahrscheinlich war.
Sie musterte mich priifend und sagte dann: "Ah, welch hoher Gast, sonst meidest du mich ja
immer. Wenn dir deine Mitmenschen einen Spiegel vorhalten, indem sie dich kontrollieren
und Macht tiber dich ausiiben wollen. Du versuchst dich jedesmal dem unangenehmen Gefiihl
von Kontrolle, Zwang und Macht zu entziehen und diese Menschen zu meiden und doch
kommen sie immer wieder in dein Leben. Sie werden dir solange meine Eigenschaften
spiegeln, bis du mich als zu dir gehdrend annimmst. Wer glaubst du sorgt in deinem Leben fiir
Ordnung und dafiir, dass die Dinge so laufen, wie du es gerne héttest? Ohne, dass ich die
Féden in die Hand nehme und sage wo es lang geht, wirst du aufgeschmissen. Doch du lehnst
mich ab, willst mich nicht habe und schlieft die Tiir hinter mir zu. Statt dessen sehnst du dich
nach meinem gegeniiber der Freiheit. Hast du nicht gesehen, dass zu viel Freiheit im Chaos
enden kann? Hast du immer noch nicht erkannt, dass du mich brauchst? " Doch schon."
antwortete ich kleinmiitig. "Mir wird langsam klar, dass ich euch alle brauche und euch
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annehmen und in mein Bewusstsein nehmen muss." Das Gesicht der Regentin hellte sich auf.
"Na endlich verstehst du es. Es liegt noch ein hartes Stiick Arbeit vor dir, all deine
verdrangten Personlichkeitsanteile wieder aus dem dunklen Schatten ins Licht des
Bewusstseins zu holen. Ein Traum ist zu kurz, um dich durch alle Tiiren deiner inneren
Réume zu schicken. Du musst jetzt gehen. Vergiss uns nicht!" Weiit du denn wie ich hier
wieder raus komme?" fragte ich hoftnungsvoll. Sie lachte herzhaft. "Nichts leichter als das.
Du musst nur aufwachen.

Aufwachen !, aufwachen! rief es immer weiter. Jemand riittelte mich am Arm. Es war Karen.
Wieder rief sie: " Du musst aufwachen, wir miissen uns beeilen, in einer halben Stunde ist
Abfahrt. Die anderen warten schon."

Die Heimfahrt habe ich genutzt, um den Traum in meinem Tagebuch zu notieren und iiber ihn
nachzudenken. Noch deutlicher konnen die Hinweise nicht sein, was die nidchste Zeit meine
Aufgabe sein wird. Ich freu mich darauf Mike wieder zu sehen. Die paar Tage habe ich ihn
tatsdchlich vermisst.

Nachtrag am Abend

Was fiir eine freudige Uberraschung. Als wir ankamen stand Mike da und wollte mich
abholen. Er wirkte etwas verlegen, als er mir wortlos eine wunderschone zartrosa Rose
iiberreichte. Mir ging es wie thm. Ich brachte nur ein Lacheln und ein gefliistertes "Danke"
zustande. In mir aber, war jubelnde Freude. Ich hitte ithn so gern umarmt, doch meine iibliche
Scheu und Zuriickhaltung hielten mich davon ab. Mike fasste sich als erster, er machte einen
seiner Scherze, nahm mir wortlos die schwere Tasche aus der Hand und begleitete mich nach
Hause. Unterwegs erkundigte er sich, ob mir das Seminar gefallen habe und fragte
augenzwinkernd ob ich nun all meine Licht — und Schattenseiten entdeckt hitte. Ich war noch
so voller Freude und die Stimmung war so leicht, dass ich sie nicht durch solch ernsthafte
Themen zerstoren wollte. So antwortete ich scherzend, dass ich ihm zuliebe meine inneren
Monster nicht raus liese, sonst wiirde er sich gruseln und reisaus nehmen. Als wir an unserem
Haus ankamen, wollte er nicht mit hineinkommen. Wahrend er mir entschuldigend erkléarte,
dass er noch eine wichtige Vorlesung habe, lehnte ich an der Hauswand und betrachtete ihn.
Es schien mir wichtig, mir jeden seiner Gesichtsziige genau einzupriagen. Komisch, dass mir
die kleine, feine Narbe an seiner linken Oberlippe erst jetzt auffiel. Dieser kleine Makel, der
keiner war, machte ihn noch anziehender und interessanter fiir mich. Mike muss bemerkt
haben, wie meine Blicke auf seinen Lippen verweilten. P16tzlich beugte er sich zu mir
herunter, strich mit seiner Hand sanft {iber meine Wange, hob mit dem Daumen leicht mein
Kinn an, so dass ich direkt in die Tiefen seiner blauen Augen sah. Dann kiisste er mich sanft.

1.10.1985

Mike hat mich heute wieder vom Museum abgeholt und zum Essen eingeladen. Wir waren in
einer Sushibar. Wieder eine Gemeinsamkeit, er mag Sushi genauso gern wie ich. Es tat so gut,
mit ihm zu reden. Ich habe ihm von dem Seminar und meinen Traumen erzihlt und den
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Fragen und Gedanken, die sie in mir ausgeldst haben. Er hat mir sehr aufmerksam zugehort.
Manchmal nahm ich ein unbewusstes Kopfnicken wabhr, so als wiisste er genau wovon ich
rede. Nachdem ich geendet hatte, nahm er meine Hand und sah mir in die Augen. Eine Weile
sallen wir so da, sahen uns nur an und sprachen kein Wort. Ich weil} nicht wie ich beschreiben
soll, was ich dabei fiihlte. Selbst wenn ich es versuchte, ich wiirde nicht anndhernd die
richtigen Worte finden, wenn es fiir so einen intensiven Moment iiberhaupt Worte gibt. Nach
einer gefithlten Ewigkeit horte ich seine warme Stimme leise sagen: "Mir scheint diese
Trdume waren so etwas, wie eine Einweihung. Sie haben dich in dein Selbst eingeweiht, dir
gezeigt wer du bist und dir geholfen innere Barrieren und Angste zu iiberwinden. " Mir wurde
ganz heil}, ungaublich, in einem einzigen Satz fasste Mike das Ergebnis meiner Gedanken und
Gefiihle zusammen. Auch ich war zu dem Schluss gekommen, dass diese Traume so etwas
wie Lektionen waren und mich auf etwas vorbereiten sollten. Vieles in den Traumen war
symbolisch und diente dazu, mich auf meine Angste und Begrenzungen aufmerksam zu
machen. Ich sollte mich von ihnen befreien und zu mehr Ganzheit finden.

Wir unterhielten uns {iber die Bedeutung von Traumen. Professor Herbst hatte in einem
Seminar iiber die Aufgabe von Traumen referiert. Nach seiner Meinung wollen Trdume uns
Unbewusstes bewusst machen, aber es werden darin auch Erlebnisse des vergangenen Tages
verarbeitet. Die Erfahrung der letzten Néchte hatte mich gelehrt, dass Traume noch viel
Wesentlicheres bewirken konnten. Die Traume wirkten in den Tag hinein, meine Stimmung
war eine ganz andere. Ich flihlte mich gelassener, zuversichtlicher. Auch meine Einstellung
zum ménnlichen Geschlecht hatte sich gewandelt. Frither war ich voller Vorurteile und
Vorbehalte Méannern gegeniiber. Aus meinen Beobachtungen hatte ich geschlossen, dass man
ihnen auf keinen Fall vertrauen kann. Wenn ménnliche Kommilitonen mich ansprachen,
reagierte ich zuriickhaltend und unnahbar. Ich wollte sie auf Abstand halten. Das hat sich nach
den Traumen vollkommen gedndert. Jetzt weil3 ich, dass in jedem Menschen sowohl
maénnliche als auch weibliche Anteile vorhanden sind. Unsere Gesellschaft hat nur versucht,
uns die jeweils andersgeschlechtlichen Eigenschaften abzuerziehen. Frauen sollten als
schwaches Geschlecht lieb und nett sein und keinesfalls Eigenschaften zeigen wie
Intelligenz,Kraft, Stirke und Durchsetzungsvermdgen. Im Gegensatz dazu, waren Ménner
dazu verdammt immer nur Stirke zu zeigen auf Kosten von Gefiihl. Ich sehe wie alles im
Wandel begriffen ist, heute geht es nicht mehr ums Mann- oder Frausein, heute geht es um
Man-Selbst-Sein. Die Traume haben mich verdndert. Kénnen Trdume das? Einen Menschen
verandern. Waren es wirklich nur Trdume oder habe ich diese Dinge vielleicht doch in einem
auBlerkorperlichen Zustand erlebt?

Ich erzdhlte Mike, dass diese Trdume so ganz anders waren als alle Traume die ich bisher
hatte und dass sie mir wéihrend dessen sehr real erschienen sind. Seine Augen hatten wieder
diesen forschenden Ausdruck, als er mich fragte was es gewesen sein konnte, wenn es kein
Traum war. Ich war kurz davor, ihm alles zu erzidhlen, doch etwas in mir hielt mich zuriick.
Ich wollte nicht, dass Mike mich fiir verriickt hielt. Wir kannten uns doch erst so kurze Zeit,
wie sollte er mir da glauben. Im selben Moment als ich mich entschloss zu schweigen, sah ich
so etwas wie Enttduschung in seinen Augen. Kann es sein, konnte es wirklich sein, dass er
wusste was in diesem Augenblick in mir vorging? Mike brachte mich nach Hause. Es war ein
schoner nichtlicher Herbstspaziergang. Meine Einladung, auf einen Kaffee mit hoch zu
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kommen schlug Mike aus. Anfangs war ich etwas enttauscht. Doch wahrscheinlich war es
besser so. Da an Schlaf nicht zu denken war, schrieb ich weiter an meinem Tagebuch. Nun
bin ich miide und werde gleich schlafen gehen.

02.10.1985

Schon wieder ein Traum und was fiir ein Traum. Obwohl, ich zweifle immer mehr, ob es
wirklich nur Trdume sind.

Um mich herum ist Licht, wunderschones warmes weil3es Licht. Farbige Wolken aus Licht
schweben an mir vorbei. Eine riesige rosee’ farbene Wolke kommt auf mich zu , hiillt mich
ein. Nun bin ich mitten drin. Lichtstrahlen in vielen Farben tanzen spiralférmig um mich
herum. Ich h6ére Musik leise, dann lauter. Nie zuvor habe ich so eine wundervolle Musik
gehort, die Lichtstrahlen wiegen sich in ihrem Rhytmus. Ein iiberwiltigendes Gefiihl von
bedingungsloser Liebe erfiillt mich. Ich fiihle mich energetisch aufgeladen und von Wogen
reinen Wissens durchstromt. Alles ist in mir ! Ich weil3 Alles! Ich bin Alles! Ich mdchte fiir
immer in diesem Ozean aus Licht, Liebe, Wissen und Einssein verweilen. Es ist so
unbeschreiblich schon. Etwas zieht an mir. Ich will nicht. Ich will nicht weg. Ich will hier
bleiben, fiir immer und ewig.

Ich wache auf und mein Gesicht ist nass von Trinen, Tridnen grenzenlosen, nie zuvor erlebten
seeligem Einssein. Es singt in mir immer wieder "Haleluja". Es bleibt in mir und singt
freudvoll ohne Unterlass, in der Uni, im Museum. Den ganzen Tag verldsst es mich nicht. Oh
konnte ich es doch fiir immer halten, konnte ich mich doch fiir immer so Eins mit Allem
fiihlen. Die nédchsten Tage spiire ich wie das Gefiihl schwindet. Von Stunde zu Stunde verliert
es an Intensitét, bis nur noch Erinnerung und Sehnsucht zuriick bleiben.

4.10.1985

Ich habe Mike die letzten Tage nicht zu Gesicht bekommen. Geht er mir aus dem Weg? Ich
scheine ihn bei unserem letzten Treffen irgendwie enttduscht zu haben. Aber womit? Was
erwartet er sich von mir?

5.10.1985

Da ich heute nicht fiir den Dienst im Museum eingeteilt war, bin ich gleich nach der letzten
Vorlesung nach Hause. Ich war iiberzeugt, heute wiirde es gelingen. Ich wollte einen neuen
Versuch starten, meinen Korper zu verlassen. Ich musste dieses Wesen wieder treffen.
Bestimmt hatte es Antworten auf meine Fragen. Ich war sicher, dass meine Trdume etwas mit
unserer letzten Begegnung zu tun hatten.
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Hinlegen, entspannen, warten bis das Vibrieren auftritt, es starker und stirker werden lassen
bis es den ganzen Kdrper erfiillt und sich dabei vorstellen, zu fliegen. Wie von selbst richteten
sich all meine Gedanken auf das geheimnisvolle Wesen mit dem Umhang aus.

Als ich die Augen 6ffnete, befand ich mich auf einer wunderschonen Blumenwiese. Die
Farben der Bliiten leuchteten in einer Intensitét, wie ich sie noch nie gesehen hatte. Solche
Farben gab es nicht auf der Erde. Das Rot der Bliite direkt vor meiner Nase irrtierte mich. Sie
sah einer irdischen Mohnblume dhnlich und doch war es kein einfaches Rot. Dieses Rot,
enthielt alle Nuancen von Rot die es gab. Wenn ich die Bliite betrachtete, so leuchteten ihre
Bliitenblatter mal dunkelrot , mal leuchtend rot, mal mehr ins violette aber nicht nacheinander
sondern gleichzeitig. Obwohl mir diese Umgebung vollig fremd war, durchdrang mich ein
Gefiihl von Frieden und Geborgenheit. Ich schaute mich um.

In etwa drei Meter Entfernung entdeckte ich die vertraute Gestalt mit dem Umhang und war
erleichtert. Es hatte funktioniert. Endlich wiirden meine Fragen Antworten finden. Ich horte
die Stimme des Wesens in meinem Inneren: ,,Ja du hast es geschafft. Die letzten Tage hat sich
deine Schwingungsfreqenz so weit erhoht, dass du nun hier, in einer ersten héheren
Dimension ankommen konntest. " Ich horte ein Schmunzeln in der Stimme als er/sie fortfuhr:
"Ich hoffe du bist mir nicht bdse, dass ich dich ein wenig dabei unterstiitzt habe.

Um dies zu erreichen musstest du erst so etwas wie einen inneren Lernprozess durchmachen.
Wenn man in seiner personlichen Entwicklung immer wieder auf das selbe Problem oder an
die selbe Grenze stoBt, stockt der Entwicklungsprozess, bis es so etwas wie ein
Schliisselerlebnis gibt, dass ihn wieder zum flieBen bringt. Ich habe die Fahigkeit im
menschlichen BewuBtsein Situationen zu simmulieren. Bei dir geschah es, wéhrend du
schliefst. Die von dir im Traum geldsten Aufgaben und die Erkenntnisse, die du daraus
gezogen hast, waren der Beschleunigung deines Lernprozesses dienlich." Erstaunt fragte ich:
,,Aber wie kannst du von deiner Dimension aus auf mich einwirken?* Er/sie antwortete: ,,Es
ist nicht so, dass unsere Welten wirklich getrennt sind. Sie durchdringen einander, schwingen
aber in unterschiedlichen Frequenzen. Das, was ihr Materie nennt und wo im Moment dein
derzeitiges Leben stattfindet, ist sehr niedrig schwingende Energie. Wir Wesen in den hoheren
Ebenen, kdnnen wahrnehmen, was in den niedriger schwingenden Ebenen geschieht.
Umgekehrt ist das jedoch im Allgemeinen nicht moglich. Natiirlich gib es Ausnahmen.
Manchmal erhalten wenige eurer sogenannten Medien einen kurzen Einblick.

Ich gebe dir ein Bild dazu. Stell dir ein Strichménnchen vor, nennen wir es Freddy, das auf
einem zweidimensionalen Blatt Papier lebt. Es wiirde nur diese zwei Dimensionen kennen
und hitte keine Ahnung, dass es noch mehr Dimensionen gibt. Vielleicht hat es Familie und
du siehst auf dem Papier ein gemaltes Haus, in dem sie leben und ein Auto. Die Familie merkt
gar nicht wie eingegrenzt sie lebt, sie kann nicht von ihrem Blatt herunter. Sie kennt es auch
nicht anders, es ist ihr gewohnter Lebensraum. Du hingegen bewegst dich in der dritten
Dimension, schaust auf das Blatt Papier und siehst zu, wie die Strichmidnnchenfamilie dort
lebt, ohne dass sie dich sehen oder bemerken konnten. Wolltest du nun zu ihnen Kontakt
aufnehmen, wiirde alles Rufen und Winken nichts nutzen, da sie nur Dinge in der zweiten
Dimension wahrnehmen konnen. Eine Mdglichkeit mit der Strichmédnnchenfamilie in Kontakt

29 DG



zu treten wére, einen Stift zu nehmen und ein Strichméannchen auf das Blatt zu zeichnen,
welches dich dort vertritt. Natiirlich wire das Strichménnchen Freddy sehr erstaunt und
wirde sich wundern, wo du bzw. dein Strichméinnchen auf einmal herkommt. Nimmst du
einen Radiergummi und radierst dieses wieder weg, verschwindet es fiir Freddy wie von
Zauberhand, als konnte es sich unsichtbar machen, denn Freddy kann den Radiergummi aus
der dritten Dimension nicht erkennen.*

»Dann sind wir Menschen also fiir dich wie das Strichmidnnchen Freddy?* fragte ich erstaunt.
,Es ist nur ein Gleichnis, um das Komplizierte fiir dich einfacher und verstiandlicher
darzustellen. Aber so dhnlich kannst du es dir vorstellen.* erhielt ich zur Antwort.

Die ganze Zeit, wirend wir uns in Gedanken unterhielten, plagte mich die Neugier, wie dieses
Wesen aus einer hoheren Dimension unter dem Umhang wirklich aussah. Die Gestalt wirkte
eigentlich sehr menschlich. War mein neuer Freund bzw. Freundin, nun ménnlich oder
weiblich? Vielleicht, so vermutete ich, war der Anblick dieses Wesens so schrecklich, dass es
Angst hat, ich wiirde nicht wieder kommen, wenn ich seine wahre Gestalt sehe.

Ich horte wieder dieses wundervolle Lachen und dachte:” wer so lacht kann nicht bdse sein.
Die Stimme sagte: ,, Den Umhang trage ich zu deinem Schutz, weil du meinen Anblick bis
zum gegenwartigen Zeitpunkt tatsdchlich nicht ertragen konntest. In dieser Hinsicht liegst du
richtig. Allerdings nicht, weil mein Aussehen so grauenhaft ist, sondern weil du der Intensitét
der Lichtenergie nicht gewachsen wirst. Wie du weilt, sollte ein Mensch nicht direkt in die
Sonne sehen, er wiirde erblinden. Die Lichtenergie, die von mir ausgeht, ist noch um vieles
starker.” Das Wesen wies mit einer Geste auf die Umgebung. ,,Du hast vielleicht bemerkt,
dass hier alles viel intensiver leuchtet und es viel mehr Farbvarianten als bei euch auf der
Erde gibt. Du hast es geschafft, diese ndchst hdhere Dimension zu erreichen. Ich glaube du
kannst es nun aushalten, wenn ich dir meine wahre Gestalt in abgeschwéchtem
Energiezustand offenbare. Versuchen wir es."

Der Umhang verschwand. Blendendes alles iiberstrahlendes Licht erschien an seiner Stelle.
Instinktiv wandte ich mich ab. Das Licht war unertriglich. Mir war, als wiirde ich von Innen
verbrennen. Die Stimme sagte: ,,.Du kannst dich nun wieder umdrehen, ich habe meine
Energie weiter angepasst.” Vorsichtig schaute ich mich um und war iiberwéltigt von dem, was
ich sah. Ein Wesen, ganz aus Licht verneigte sich vor mir. Wieso verneigte es sich vor mir?
Ich musste gegen den Impuls ank&mpfen, mich vor so viel Schonheit vor ihm nieder zu
werfen. Ob das Lichtwesen ménnlich oder weiblich war, konnte ich nicht erkennen. Es
leuchtete von innen heraus. ,,Ist es besser so?* horte ich es fragen. Uberwiltigt von dem was
gerade geschehen war, konnte ich nur nicken. ,,Schon® sagte es ,,Jm Ubrigen wird bei uns
nicht in Ménner oder Frauen unterschieden, wir haben nicht eure typischen
Geschlechtsmerkmale. Von den Eigenschaften her, wiirdest du mich vielleicht eher als
maéannlich bezeichnen, also wenn es dir hilft, bin ich ein Er fiir dich. Ich habe mich vor dir
verneigt, um dir zu zeigen wie sehr ich dein Menschsein ehre und es ist gut, dass du dem
Impuls dich niederzuwerfen widerstanden hast. Es gibt hier in eurem Sinne keine Hierarchie,
kein Wesen ist einem anderen untergeordnet." Gerade als ich mich so weit gefangen hatte,
meine brennensten Fragen zu stellen, sagte es: "Du musst jetzt zurilick, dein Korper verlangt
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nach dir. Wir werden uns bald wieder sehen. Ich spiirte das Ziehen im Riicken, sah seine zum
GruB3 erhobene Hand und fand mich in meinem Bett wieder.

6.10.1985

Von den heutigen Vorlesungen habe ich nicht viel mitbekommen. Immer wieder war ich in
Gedanken bei meinem gestrigen Erlebnis und sah dieses Wesen aus Licht vor mir. Wenn ich
an das Lichtwesen denke, fiihle ich gro3e Freude, Frieden und tiefe Sehnsucht. Ich hofte ich
sehe es heute wieder. Das Gleichnis mit den Strichménnchen ldsst mir keine Ruhe. Dass es
mehr als nur drei bzw. vier Dimensionen gibt, vermuten Wissenschaftler ja schon lange.
Wihrend der Vorlesung kritzelte ich eine Strichminnchenfamilie auf ein Blatt Papier und
versah sie mit Haus, Auto, einem schonen Garten und Hund. Sie wéren sicher sehr erstaunt
gewesen, wie das Alles so plotzlich aus dem Nichts vor ihnen auftauchte, wenn sie lebendig
wéren. Vielleicht hitten sie an ein Wunder geglaubt. Geschieht uns Menschen dhnliches,
wenn wir ein Wunder erleben? Féllt uns da etwas aus einer anderen Dimension zu? Gibt es
tatsdchlich in den hoheren Dimensionen Wesen, die unser Schicksal beeinflussen durch
Wunder und Zufalle? Ich habe so viele Fragen an das Lichtwesen. Ich kann nicht bis heute
Abend warten. Warum soll es nicht auch jetzt am Nachmittag funktionieren? Ein Versuch
kann nicht schaden, dachte ich mir.

Kaum war ich zu Hause, legte ich mich hin und startete den iiblichen Ablauf.

Ich finde mich auf der Blumenwiese liegend wieder. Eine wunderschéne Blume, beriihrt mein
Gesicht. Der kleine, auf ihr sitzende, blau schillernde Schmetterling fliegt davon, als ich mich
behutsam aufrichte. Er kommt zuriick und setzt sich auf meine Hand. Ich betrachte dieses
kleine, zarte Wunder voller Entziicken. Das Blau seiner Fliigel schimmert in unzédhligen
Farbnuancen. Ich spiire die Gegenwart des Lichtwesens und tatsdchlich erscheint es direkt
vor mir, beugt sich zu mir herab und reicht mir seine Hand. Ich erhebe mich. Seine strahlende
Schonheit versetzt mich in einen gliicklichen Rausch, gleichzeitig fiihle ich mich
unvollkommen und hésslich. Ich hore es sagen: ,, Das sind keine schonen Gefiihle und
Gedanken die du da hast, versprich mir, dass du dich nie wieder unvollkommen und hésslich
fiihlen wirst.*

Pl6tzlich stehen wir vor einem sehr groen Spiegel. Das Wesen tritt beiseite und fordert mich
auf, hinein zu sehen. Dazu habe ich so gar keine Lust. Ich weis doch wie ich aussehe, kein
Vergleich mit der Vollkommenbheit dieses Lichtwesens. Obwohl mich schon interessiert was
ich sehen wiirde. Meinen irdischen Korper wohl eher nicht, vielleicht die flieBende Gestalt,
die ich zu Hause im Spiegel im Zustand der AuBlerkdrperlichkeit gesehen habe? Wieder
vernehme ich: ,,Bitte hor mit diesen Gedanken auf und schau in den Spiegel, er zeigt dir was
du wirklich bist.“ Ich weiche zuriick. Was ist das fiir ein Spiegel? Zeigt er mir mein Inneres
Sein? Wenn mir nun gleich ein schreckliches Monster aus dem Spiegel entgegen starrt? Ich
musste unwillkiirlich an das Monster aus meinem Traum denken, aber letztendlich hatte es
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sich ja als gar nicht schrecklich herausgestellt. All meinen Mut zusammen nehmend trete ich
wieder vor und sehe in den Spiegel. Zuerst ist da nur ein kleines Lichtflinkchen, das immer
groBer wird. Es wichst, indem leuchtende, farbige Lichtbidnder es umflieBen und eins mit ihm
werden. Das Licht wird groBer und immer heller. Mit fassungslosem Staunen sehe ich, wie
sich aus diesem Lichtmuster, eine weitere schone Lichtgestalt formt. IThre Ausstrahlung ist
warm, sanft ,liebevoll und eher weiblich. Sie sieht mich ldchelnd an. ,,Du und ich, ich und du,
sind Eins* vernehme ich. Dieses wunderbare Lichtwesen soll ich sein? Das kann nicht sein.
Was soll das bedeuten? Der Spiegel verschwindet.

Mein lichter Freund steht wieder vor mir. Er ldchelt warm und antwortet auf meine stumme
Frage: ,,Ja, du bist das Licht. Ihr alle seid Lichter. Ich weill du hast viele Fragen. Ich kann es
dir jetzt nicht mit Worten erkléren, aber ich verspreche dir, du wirst im Laufe deiner
aullerkorperlichen Lehrstunden erfahren, was ihr Menschen wirklich seid.” Oh je, denke ich,
Geduld ist nicht gerade meine Stérke. Das ich dieses schone Lichtwesen aus dem Spiegel sein
soll, kann ich immer noch nicht glauben. Ich wiinschte es wire wahr. Vielleicht 16st sich das
Ritsel , nach den Lehrstunden, wie das Lichtwesen gesagt hat. Lehrstunden? Was fiir
Lehrstunden? Schon wieder eine neue Frage. Ich brauche Antworten, wenigstens auf die
Fragen, die mir die letzten Tage keine Ruhe gelassen hatten. All meinen Mut zusammen
nehmend fragte ich : ,,Wer bist du? Wie ist dein Name? Wie soll ich dich nennen, falls du
keinen Namen hast? Warum habe ich das Gefiihl, dich schon lange zu kennen? Was hat es mit
unseren Treffen auf sich, und gibt es dafiir einen bestimmten Grund?*

Ich hore leises Lachen. ,,Tatsdchlich kennen wir uns schon sehr lange, aus vielen
gemeinsamen Leben, als Freunde, Bruder und Schwester, Eltern und Kind, als Geliebte.
Manchmal hatten wir auch nur eine Nebenrolle im Leben des anderen, zum Beispiel als
Lehrer oder wir sind uns gar nicht begegnet und haben trotzdem durch unsere schopferische
Tatigkeit Einfluss aufeinander ausgeiibt, indem zum Beispiel der eine das Buch las, das der
andere geschrieben hat. Alles was ein Mensch in seinem Leben auf der Erde tut, hat Einfluss
auf das Leben der Anderen. Alles ist miteinander verbunden. Hatten wir kein gemeinsames
Leben, so libernahm der der nicht inkarniert war, die Rolle eines geistigen Helfers fiir den
anderen. Manche von euch Menschen wiirden auch Schutzengel sagen, doch es geht hierbei
nicht nur um Schutz sondern darum, euch Helfer, Beistand und Wegbegleiter zu sein, bei der
Erfiillung der Aufgabe die ihr euch fiir dieses Leben vorgenommen habt.*

Das war ein bi3chen viel Information auf einmal. Ich fiihlte mich etwas iiberfordert und
fragte. ,, Ich habe zwar schon von der buddhistischen Lehre der Reinkarnation gelesen, wusste
aber nie, was ich davon halten soll. Nun sagst du auch, wir haben schon mehrere Leben
miteinander gelebt? Warum kann ich mich dann nicht daran erinnern?* Das Lichtwesen
antwortete: ,,In gewisser Weise gibt es so etwas wie Wiedergeburt, allerdings ist es nicht so,
wie du sie dir vorstellst. Deine Leben laufen nicht entsprechend der Chronologie eurer
Geschichtsschreibung ab. Wenn du beschlieB3t, wieder als Mensch auf der Erde zu leben, dann
kannst du je nachdem welche Erfahrungen du machen mdchtest, in jede mogliche eurer
Epochen geboren werden. Zeit, so wie ihr sie versteht gibt es nicht auf dieser Seite. Du
kannst also ins alte Agypten oder auch ins 17. Jahrhundert inkarnieren, weil du gerade da die
Erfahrungen sammeln kannst, die dir auf deinem Weg dienlich sind. Dies ist das Eine, das du
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wissen solltest. Zudem bist du nicht in jedem Leben die Personlichkeit, als die du dich heute
empfindest. Mal bist du Mann, mal bist du Frau, auch deine Fahigkeiten und
Charaktereigenschaften sind zum Teil sehr unterschiedlich.

Dein eigentliches, wahres Sein jedoch hast du im Spiegel gesehen. Du bist das Licht und diese
farbigen Lichtbinder, die du um das Licht gesehen hast, sind die jeweils zuriickgekehrten
Seelenteile von dir. An den Farben kannst du erkennen, welche Art Erfahrungen die Essenz
des jeweiligen Lebens war, die dann deiner Gesamtseele zu Gute kommt. Will deine
Gesamtseele neue Erfahrungen sammeln, so sendet sie Teile von Seelenaspekten von sich, die
fiir die Erfahrungen die sie machen mdchte am besten geeignet sind, in die dritte Dimension
auf die Erde. Diese inkarnieren sich korperlich im Leib, der Frau, die du als Mutter
ausgewdhlt hast. Das was nach dem Tod und einigen Zwischenstufen zuriick zur Gesamtseele
kommt, ist wieder ein vollkommen neuer Seelenaspekt mit seinen ganz eigenen Erfahrungen
und Farben. Es ist sehr schwer dies alles mit Menschenworten zu beschreiben. Ich spiire du
bekommst eine Ahnung davon wie es funktioniert. Wenn du das néchste Mal kommst,
werden wir gemeinsam im Buch deiner Leben bldttern. Doch nun musst du zuriick, dein
Korper ruft.

Ich wachte auf, mein Korper war eiskalt, wahrscheinlich war ich etwas zu lang von ihm
getrennt gewesen.

Nachdem ich mir nun einen schonen, heiflen Tee gemacht und mich mit meinem Tagebuch in
eine Decke gekuschelt habe, schreibe ich das eben Erlebte auf und muss iiber das nachdenken,
was ich erfahren habe.

Gerade muss ich an eine Begebenheit denken, die ich fast vergessen hatte, obwohl sie mich
damals tief beeindruckt hat.

Es war ein herrlicher Friihlingstag. Die Sonne schickte ihre warmenden Strahlen vom klaren,
blauen Himmel herab. Ich lief mit Akita meinen Lieblingsweg am Fluss entlang und lauschte
dem Friihlingskonzert der Vogel. Ich spiirte wie die belastenden, stérenden Gedanken sich
verloren, wie immer wenn ich in der reinen, unverfalschten Natur spazieren gehe. Ich war
erfiillt von Freude und innerem Frieden. Alles Enge in mir wurde weit. Impulsiv breitete ich
die Arme aus und hielt meine geschlossenen Augen der Sonne entgegen. Ich war voller
Dankbarkeit fiir diesen wundervollen Moment. So stand ich eine Weile. Als ich die Augen
wieder Offnete und Akita folgte, die schon unterwegs zu unserem Lieblingsbaum war, fiihlte
sich die Welt um mich merkwiirdig anders an. Dann spiirte ich die Anwesenheit von kleinen
Wesen um mich herum. Ich konnte sie zwar nicht mit meinen Augen sehen, trotzdem wusste
ich, dass sie da waren und wie sie aussahen. Sie begleiteten mich auf dem Weg durch ihre
Wiesen. Zwei von ihnen hatten mich bei den Hénden, besser gesagt jeweils einem Finger
gefasst und hiipften lustig neben mir her. Thre diirren Beinchen steckten in griinen Hosen, die
Oberteile leuchteten in bunten intensiven Farben. Die meisten hatten Miitzen auf. Auf den
kleinen Gesichtern nahmen die groBen, intensiv dreinschauenden Augen den meisten Raum
ein, darunter befand sich eine vorwitzige, spitz zulaufende Nase und ein scheinbar immer
lachelnder Mund. Es war eine muntere, wild durcheinander schwatzende und lachende kleine
Gesellschaft, die mich da auf meinem Spaziergang begleitete. Ihre Frohlichkeit und Freude
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steckten mich an. Ich fiihlte mich wunderbar leicht. Wahrend ich weiter lief, hatte ich den
Eindruck als ob sich Fliigel an meinem Riicken gebildet hétten. Zuerst sahen sie aus wie
Schmetterlingsfliigel. Sie waren zusammen geklappt und dunkel gefarbt. Doch als sie sich
langsam offneten, schillerten sie in den herrlichsten Farben, hauptsédchlich griin, tiirkis und
blau, gesprengelt mit Tupfern von orange, gelb und rot. Die Form der Fliigel verdnderte sich
langsam. Sie wurden immer ldnger und dabei durchsichtiger, lichter. Es wurden Fliigel aus
Lichtstrahlen. Ich selbst flihlte mich auch ganz anders, viel groBer als normal, leichter und
weiter ausgedehnt. Ein tiefes Gefiihl von Frieden, Liebe und Einssein durchstromte mich.
Tranen der Freude liefen mir die Wangen hinunter. Dann spiirte ich, dass da noch jemand war.
Neben mir lief ein Wesen aus Licht mit ebensolchen Fliigeln, wie die meinen. Ich spiirte eine
liebevolle Verbindung zwischen uns. Dann war er weg. Alles war weg. Als hitte sich ein
Schleier zwischen mich und die eben gesehene Welt gelegt. Jetzt wandelten sich die Tranen
der Freude in Tranen der Traurigkeit, des Verlustes und der Sehnsucht. Die nichsten Tage
hielten diese Gefiihle an, gepaart mit Staunen und Freude {iber das Erlebte.

Hat sich mir das freundliche Lichtwesen schon damals gezeigt?

9.10.1985

Die letzten Tage habe ich es nicht geschafft, meinen Korper zu verlassen. Es mag daran
gelegen haben, dass ich mich einfach nicht entspannen konnte. Immer wenn ich einen Versuch
unternahm, iiberfiel mich eine unbestimmte Angst. Mir ist, als wiirde seit meinen
auBlerkorperlichen Erlebnissen, alles woran ich bisher geglaubt habe einfach wegbrechen. Das
Alte ist weg und das Neue noch nicht richtig da. Woran soll ich glauben? Was gibt mir eine
feste Basis fiir mein Leben, von der ich ausgehen kann? Das Einzige was mich von dem
ganzen Durcheinander in mir etwas ablenkt, ist Mike. Wir haben uns nun wieder fast taglich
getroffen und viel geredet. Als Mike mir erzéhlte, dass er sich fiir ein Psychologiestudium
entschieden hat, aus dem Wunsch heraus, die Menschen besser zu verstehen, fiihlte ich mich
thm so nah. Genau das waren auch meine Griinde, die mich dieses Studium wéhlen liesen.
Wir Beide stellten fest, dass das Studium uns zu der Erkenntnis gefiihrt hat, das jeder Mensch
ein ganz eigener kleiner Kosmos ist und wohl nie wirklich ergriindet werden kann. Bei der
Gelegenheit zitierte Mike Hermann Hesse: ,, In Wirklichkeit aber ist kein Ich, auch nicht das
naivste, eine Einheit, sondern eine hochst vielfiltige Welt, ein kleiner Sternenhimmel, ein
Chaos von Formen, von Stufen und Zustdanden, von Erschaffen und Moglichkeiten.* Ich war
beeindruckt. Wusste Mike, dass Hermann Hesse mein Lieblingsschriftsteller ist? Aber woher?
Es stellte sich heraus, dass Hesse auch Mikes Lieblingsautor wurde, weil er beim Lesen seiner
Geschichten, das Gefiihl hatte, da ist jemand, der denkt und fiihlt wie ich. Manchmal wird mir
richtig unheimlich, wie viele Gemeinsamkeiten Mike und ich haben. Schon immer habe ich
mir einen seelenverwandten Menschen an meiner Seite gewiinscht, jedoch nie daran geglaubt,
dass so etwas moglich sein konnte.

Ich will mir nicht zu viel Hoffnung machen. Wir sind erst am Anfang. In der ersten
Verliebtheit zeigt man sich immer von seiner besten Seite. Das wusste ich schon bevor ich
mit dem Psychologiestudium begonnen habe. Erst wenn die Phase des Verliebtseins vorbei ist
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und man zusammen den Alltag erlebt und meistern muss zeigt sich, ob da auch wirkliche
Liebe ist. Meine Angst enttduscht zu werden, ist immer noch sehr groB.

15.10.1985

Letzte Nacht ist es mir wieder gelungen. Meine Erlebnisse im auBerkorperlichen Zustand
werden immer wunderbarer. Obwohl es unbegreiflich ist, fiihlt es sich fiir mich so ganz und
gar wahr an. Es riittelt mein innerstes Sein durch, ordnet es neu und verédndert mich. Seit der
letzten Nacht weil ich soviel mehr iiber mich und was mich ausmacht. Ich habe Einblicke in
einige meiner Leben erhalten.

Ich kam wieder auf der Wiese zu mir. Das Lichtwesen erwartete mich schon. Ich spiirte unser
beider Freude. Diese Freude war intensiver und reiner als alle Freude die ich jemals gefiihlt
habe. ,,Es ist schon, dass du da bist.”, horte ich die bekannte warme Stimme in meinem
Inneren. ,,Ich wollte schon eher kommen, aber es hat einfach nicht funktioniert. Ich musste
wohl erst meine letzten Erfahrungen verarbeiten., antwortete ich. ,,Es ist in Ordnung, nimm
dir so viel Zeit wie du bendtigst. Niemand dréngt dich.” In der Nihe dieses Wesens fiihle ich
mich so vollkommen, angenommen und geliebt. Ob es wohl einen Namen hat, mit dem ich es
ansprechen kann?, dachte ich. Ich hatte vergessen, dass es meine Gedanken lesen konnte und
war etwas erschrocken, als ich seine Antwort vernahm: ,,Mein wahrer Name ist eine
Kombination aus Schwingungen von Farbe und Klang. Er ldsst sich nicht in menschliche
Worte umwandeln. Du kannst mich Raffael nennen, wenn du moéchtest. Du kannst dir aber
auch gern einen anderen Namen fiir mich aussuchen, wenn dieser dir nicht gefallt.“ Raffael
also, das fiihlte sich gut und vertraut an. Raffael, wie einer meiner Lieblingsmaler. So heif3t
doch auch einer der Erzengel. Sah diese wunderschone Lichtgestalt nicht wie ein Engel aus?
,»Ich finde Raffael sehr passend®, antwortete ich und erntete wieder ein Lachen. Natiirlich, er
hatte meine Gedanken gelesen. Wieso kannte Raffael alle meine Gedanken, aber ich konnte
nur seine Stimme in mir horen, nicht aber seine Gedanken? ,,Es liegt daran, dass du in einer
niedrigeren Frequenz schwingst als ich®, antwortete er. Seine Stimme in meinem Inneren
klang forschend und ernst, als er mich fragte. ,,Mdchtest du nun einige deiner Leben sehen?
Ich nickte beklommen. Was wiirde mich erwarten?

Vor uns erschien ein gro3es Buch. Ein leichter Wind kam auf. Wie hypnotisiert beobachtete
ich, wie der Wind die Seiten des Buches umblitterte, schneller und schneller. Mir wurde
schwindlig. Pl6tzlich befand ich mich in einer vollkommen fremden Umgebung. Hinzu kam,
dass ich mich wie eine andere, noch dazu méannliche Person fiihlte. Doch gleichzeitig fiihlte
ich mich auch, wie ich selbst. Mir fehlen die Worte diesen Zustand zu beschreiben. Irgendwie
war ich auBBerhalb und innerhalb eines anderen Ichs, gleichzeitig Akteur und Beobachter.
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Uberleben des Stirkeren

Wir haben das Dorf umzingelt. Sie werden uns nicht entkommen. Alle sind vollkommen
ahnungslos. Ich versuche mich auf den kommenden Kampf zu konzentrieren. Doch es gelingt
mir nicht, die Schreie und schrecklichen Bilder der vergangenen Uberfille aus meinem Kopf
zu verbannen. Ich fithle mich gespalten. Ein Teil von mir bedauert, was wir tun. Der Schmerz
und die Angst, die ich in den Augen der von mir Getoteten gesehen habe, ist tief in mir
eingebrannt. Nachts trdume ich davon, dass es auch unserer Siedlung einmal so ergehen
konnte und ich und alle meine Kameraden getotet werden. Das ganz Dorf ausgeldscht. Aber
gerade das ist der Grund, warum wir es tun miissen. Ich betrachte es als eine Art Notwehr. Wir
miissen ihnen zuvor kommen, die Ersten sein. Wenn wir sie nicht iiberfallen, dann {iberfallen
und toten sie uns. Fressen oder gefressen werden. Ich dringe die Gedanken und Bilder in
meinem Inneren zuriick. Unser Anfiihrer gibt das Signal zum Angriff. Mit wildem Geheul
stiirmen wir ins Dorf. Wie vorhergesehen rennen die iiberraschten Bewohner planlos
durcheinander. Ein rotbértiger Hiine schaut mich mit schmerzerfiilltem Staunen an, als ich
ihm mein Schwert in den Bauch ramme. Der Néchste kommt mit einem Kniippel auf mich zu.
Ich konzentriere mich nur darauf, ihn zu erledigen. Einer nach dem anderen, stirbt durch mein
Schwert. Ich bin wie im Rausch. Irgendwann haben wir alle Ménner der Siedlung getdtet. Wir
treiben die Frauen und Kinder aus ihren Hiitten. Mit schreckgeweiteten Augen starren sie auf
thre toten Méanner und Viter. Einige wimmern und weinen. Dies ist fiir mich jedes Mal einer
der schlimmsten Momente. Mit Grauen betrachte ich das Blutbad, das wir wieder
hinterlassen. Meine Stimmung ist gedriickt. Wir sammeln die Frauen und Kinder ein und
machen uns auf den Weg zuriick in unser Dorf. Langsam bessert sich meine Stimmung, passt
sich der meiner siegestrunkenen Kameraden an. Ich fiihle mich stark und unbesiegbar. Ich
betrachte unsere Gefangenen. Wir nehmen die Frauen und Kinder mit, um unseren Stamm zu
vergroBBern. Von den Ménnern lassen wir keinen am Leben, das wire zu riskant. Die Frauen
und Kinder werden in unsere Gemeinschaft aufgenommen. Nach dem anfanglichen Schock
und der Trauer passen sie sich meistens an und fiigen sich in ihr Schicksal. So ist es iiblich.
Die anderen Stimme machen es genauso. Der Stirkere und Bessere siegt und iiberlebt. Wir
konnen sehr grausam sein, deshalb nennt man uns auch Barbaren. Wir erreichen unsere
Siedlung, wo wir mit freudigem Jubel von den Zuriickgebliebenen empfangen werden. Ein
Fest wird gefeiert. Wir sind eine eingeschworene Gemeinschaft und kénnen uns aufeinander
verlassen. Nach dem Fest werden die Gefangenen aufgeteilt. Jeder nimmt jemanden auf. Ich
weill schon welche ich will, dieses widerspenstige, trotzige, wilde Maddchen. Sie erinnert mich
an meine erste Frau. Sie wurde im vergangenen Jahr auf der Jagd, von einem Keiler getdtet.
Diese hier ist ihr d4hnlich, sowohl vom Aussehen als auch vom Verhalten. Sie ist wie eine
Wildkatze. Ich gehe zu ihr, beriihre sie am Arm. Sie faucht mich an und weicht zuriick. Das
schreckt mich nicht ab. Im Gegenteil es gefillt mir und weckt meinen Kampfgeist. Ich packe
fester zu. Ihre Hande sind noch gefesselt. Ich nehme das Seil und zieh sie wie ein storrisches
Maultier hinter mir her, zu meiner Hiitte. Dort rede ich ihr gut zu. Erkldre ihr, dass sie gar
keine andere Wahl hat, als sich in ihr Schicksal zu ergeben. Sie antwortet nicht. Aus ihrem
verschlossenen Gesicht lese ich, dass sie nicht die Absicht hat aufzugeben. Ich hatte es nicht
anders erwartet. Um zu verhindern, dass sie fort 1auft, fessle ich sie an einen Pfosten neben
threr Schlafstitte. Das Essen, das ich ihr anbiete verweigert sie hartnéckig. Nach drei Tagen
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ist sie schon sehr geschwicht. So kann es nicht weiter gehen. Ich stelle ihr frisches Essen hin
und binde sie los. Wahrenddessen rede ich in ruhigem Ton zu ihr. Ich bitte sie, zu essen und
mach ihr klar, dass in ihrem zerstorten Dorf niemand mehr ist und sie allein da drauflen in der
Wildnis keine Uberlebenschance hat. Ich schlage ihr vor, es wenigstens ein paar Wochen mit
mir zu versuchen, wenn sie dann immer noch weg wolle, konne sie gehen. Sie schaut mich
erstaunt und fragend an. Dann nimmt sie die Schiissel und isst gierig. Ich schmunzle in mich
hinein. Sie scheint erwartet zu haben, dass ich sie mit Gewalt gefiigig mache. Ich vergreife
mich nicht an Schwicheren, schon gar nicht an Frauen und Kindern. Ich mochte, dass sie von
sich aus bei mir bleibt. Sie geht auf mein Angebot ein. Schon am néchsten Tag beginnt sie die
Hiitte sauber zu machen, wischt und kocht. Langsam gewohnt sie sich an ihr neues Leben.
Ich gehe behutsam vor. Manchmal nehme ich sie mit zum Jagen. Sie scheint Freude daran zu
haben. Nach einer erfolgreichen Jagd kommen wir eines Tages an einem groflen einladenden
See vorbei. Wir rasten dort, gehen baden und lassen unsere Korper im Gras ruhend, von der
Sonne trocknen. Sie liegt neben mir und schaut in den strahlend blauen Sommerhimmel.
Dabei kaut sie mit Hingabe auf einem Grashalm. Wahrend meine Blicke bewundernd {iber
ithren Korper streifen, spiire ich in mir Wéarme, Zuneigung, Liebe, Begehren. Ich beuge mich
iiber sie und kiisse behutsam ihre Lippen, versuche meinen Drang zu beherrschen. Sie
erwidert meinen Kuss mit einem sanften Biss in meine Unterlippe, dann schlingt sie Arme
und Beine um mich, wild und leidenschaftlich. Sie fithrt mich zur Extase. Ich fiihle, wir sind
eins, Mann und Frau. In dieser Einheit leben wir ab diesem Tag. Doch unser schones Leben
wihrt nicht lang. Als sie eines Tages mit den Frauen im Wald Beeren suchen ist, wird sie
geraubt. Ich suche sie und finde sie tot unter einem abgestorbenen Baum mit schwarzer
Rinde. Sie haben sie gequilt und missbraucht. Thre Gliedmafen sind verrenkt und ihre toten
Augen starren durch die kahlen Aste in den triiben Himmel. Unbéndige Wut steigt in mir auf,
Ich habe nur ein Ziel, Rache. Ich nehme die Verfolgung ihrer Peiniger auf. Sie haben sich
nicht die Miihe gemacht, ihre Spuren zu verwischen. Nach kurzer Zeit schon, habe ich sie
eingeholt. Es sind neun kréftige Ménner. Sie sitzen um ein Feuer lachen und johlen, ohne jede
Reue. Das macht mich noch rasender. Ohne nachzudenken stiirze ich mich auf sie. Vier kann
ich durch diesen Uberraschungsangriff tdten, bevor sich alle auf einmal auf mich stiirzen und
mich mit ihren Waffen durchbohren. Einer schneidet mir die Kehle durch. Ich spiire wie das
warme Blut meinen Hals entlang rinnt und mich das Leben verlésst. Ich weil3, dass ich sterben
werde und bin einverstanden. Es war das Leben eines Kriegers, ein gutes Leben. Ich spiire
wie ich diesen Korper verlasse und auf ein Licht zustrebe. Der beobachtende Teil, mein
heutiges Ich, ist vollkommen verwirrt. Ich war dieser Barbar, konnte fiihlen was in ihm
vorgeht, habe den Blutrausch beim Téten erlebt, das Bedauern, die Liebe, die Trauer. Habe
ich wirklich diese Dorfer iiberfallen, so viele Menschen getotet? Das Licht kommt ndher und
ndher und ergief3t sich wie ein Wasserfall, wédscht das eben Erlebte ab, so dass nur das
Eigentliche, die Essenz des gelebten Lebens zuriick bleibt. Ich sehe kurz die Seiten aus dem
Buch des Lebens vor mir, wie sie weiter geblattert werden.
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Riickzug in Natur und Einfachheit

Ich bin ein etwa flinfzehn Jahre altes Médchen. Es fiihlt sich merkwiirdig an, ich fiihle und
denke wie sie, aber gleichzeitig ist auch meine heutiges ich da und beobachtet mich, als dieses
Maidchen. Ich gehdre zu einer Siedlerfamilie im neuen Amerika, meine Eltern haben eine
kleine Farm auf dem Land. Heute haben wir den Vierspidnner genommen und sind alle
zusammen, mein Vater, meine Mutter, mein neunzehn Jahre alter Bruder, meine dreizehn
Jahre alte Schwester, mein kleiner Bruder Jamie und ich, in die Stadt gefahren, um Vorréte
einzukaufen. Ich bin die Zweitilteste. Mein Vater und mein grof3er Bruder besorgen wie
immer die Lebensmittelvorréte flir den ndchsten Monat und was sonst noch gebraucht wird.
Wiéhrenddessen geht meine Mutter mit uns in Hollys Laden. Holly fiihrt hauptsachlich
Kleidung. Jeder von uns bekommt etwas, meine Schwester einen Giirtel, mein kleiner Bruder
Jamie eine neue Hose, weil die alte viel zu kurz ist und ich einen Hut. Nach dem Einkaufen,
verstauen wir die Sachen gemeinsam auf dem Wagen. Mein Vater und mein grof8er Bruder
nutzen die Gelegenheit fiir einen Abstecher in den Saloon. Ich muss mit meiner Mutter und
den anderen Geschwistern zu meiner Tante Betty. Meine Mutter freut sich immer auf das
kleine Kaffekridnzchen bei threr Schwester. Von ihr erfahrt sie alles was sich in der Stadt
zugetragen hat. Ich langweile mich dort jedes Mal und wire viel lieber zu den Pferden
gegangen, aber Mutter hat es verboten. Pl6tzlich wird alles etwas undeutlich und ich habe den
Eindruck als wiirde ein Film vorgespult. Das Bild wechselt. Ein Freund meines grof3en
Bruders kommt des Ofteren zu uns auf die Farm. Ich mag ihn gern, weil er immer zu SpifBen
aufgelegt ist und mich zum Lachen bringt. Er hat ein richtig spitzbiibisches Gesicht und man
sieht seinen Augen an, wenn er sich wieder einen neuen Streich ausgedacht hat. Manchmal
treffen wir uns an meinem Lieblingsbaum, etwas abseits von unserer Farm. Wir unterhalten
uns und er erzdhlt mir von seinen Traumen. Er will von hier weg und Goldsucher werden, um
spater zuriick zu kommen und sich Land fiir eine eigene Farm zu kaufen. Ich mochte nicht,
dass er geht. Ich spiire Angst und Sorge, ihm konnte etwas zustoBen. Ich habe gehort es
herrschen raue Sitten bei den Goldsuchern und es gibt viele SchieBereien. Er lacht mich aus
und versichert, dass er auf jeden Fall zuriick kdme und ithm nichts passieren wird. Wieder
verschwimmt alles und es wird vorgespult, so ist mein Eindruck. Ich liege auf der Wiese unter
meinem Lieblingsbaum und schaue in den strahlend blauen Himmel. Nur ein, zwei weifle
Wolkchen ziehen voriiber. Ein Adler schwebt {iber mir und dreht seine Runden. Ich hore seine
lauten langgezogenen Rufe. Sie klingen nach Freiheit. Ich wére auch gern ein Adler, denke
ich, dann wiirde ich frei da oben in den Liiften herum schweben und alles was hier unten auf
der Erde geschieht wire klein und unbedeutend. Ich bin jetzt wohl schon neunzehn Jahre alt
und mein Pferd steht friedlich grasend neben mir. Heimlich habe ich mich von zu Hause fort
gestohlen. Ich liebe es, allein durch die Natur zu reiten. P16tzlich hore ich laute Rufe , Schreie
und viele Pferdehufe die hart auf den Boden schlagen. Ich verstecke mich mit meinem Pferd
hinter den Baumen. Eine Horde wilder Indianer reitet, Siegesschreie ausstoBend, im Galopp
an uns vorbei. Ein ungutes, schreckliches Gefiihl tiberkommt mich. Voller Angst reite ich, so
schnell ich kann, zuriick zu unserer Farm. Die Tiir unseres Blockhauses steht weit offen. Ich
stiirze hinein, rufe nach meinen Eltern und sehe sie blutiiberstromt auf dem Boden liegen,
auch meine Schwester und mein grof3er Bruder liegen dort in ihrem Blut. Wie geldahmt starre
ich auf meine tote Familie und kann es nicht begreifen, keinen klaren Gedanken fassen. Nach
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einer Ewigkeit fallt mir auf, dass Jamie fehlt. Hoffnungsvoll laufe ich nach drauflen und rufe
ihn, wieder und immer wieder. Es dauert eine Weile, bis er vollig verdngstigt unter einem
Holzstapel hervorkommt. Ich renne zu ihm und umarme ihn. Driicke ihn ganz fest an mich,
wenigstens er hat tiberlebt. Ich bin nicht ganz allein. Er schaut mich mit groBen angstvollen
Augen an, sagt aber nichts. Auch ich bin nicht in der Lage zu reden, dabei wiirde ich ihn so
gern trosten, ihm sagen wie sehr ich ihn liebe, dass wir zusammenbleiben und ich fiir ihn
sorgen werde. Aber ich bleibe stumm, mein Hals ist wie zugeschniirt. Ich fasse den Entschluss
jetzt sofort von hier fortzugehen. Ich will nicht noch einmal ins Haus und diese grisslichen
Bilder sehen, auch Jamie soll unsere Eltern und Geschwister nicht so sehen. Ich habe Angst,
die Indianer konnten zurtickkommen. So setze ich meinen Bruder vor mich auf mein Pferd
und reite langsam davon. All das Schreckliche hinter mir lassend. Ich weil3 nicht wohin wir
gehen konnten. Vielleicht nimmt uns Tante Betty auf. Ich reite weiter und weiter, will einfach
nur so weit weg wie moglich. Wir treffen auf einen Trapper. Er fragt, warum wir allein durch
den Wald reiten. Ich erzdhle ihm alles. Jetzt erst kommen mir die Trénen. Ich schluchze und
schluchze. Der Trapper nimmt mich in den Arm und versucht unbeholfen mich zu trésten.
Auch wenn es mir unmoglich schien, das Schreckliche aussprechen zu koénnen, fiihle ich mich
jetzt wo es raus ist, erleichtert. Jamie weint nun auch und wimmert: ,, Die Indianer kommen.
Papa, Mama alle tot. Der Trapper nimmt ihn trostend auf den Arm. Ich spiire sein Mitgefiihl
und es tut gut. Da es schon bald Abend ist, 1ddt er uns ein, die Nacht bei ihm zu verbringen.
Dankbar nehme ich sein Angebot an. In seinem ganz aus Holz gebauten kleinen Haus,
bekommen wir zu essen und zu trinken. Gleich darauf schlafen wir erschopft ein. Am
néchsten Morgen bietet uns der Trapper an, bei ihm zu bleiben. Da die einzige Alternative
Tante Betty wire und ich eigentlich keine Lust habe, bei ihr zu leben und mir Vorschriften
machen zu lassen, nehme ich sein Angebot an. Wie in einem Zeitraffer sehe ich, wie es weiter
geht. Kurze Szenen laufen vor meinem inneren Auge ab. Ich heirate den Mann. Wir fiihren ein
einfaches, natiirliches Leben. Mein Bruder wird erwachsen und verldsst uns irgendwann, um
sein eigenes Leben zu leben. Ich bekomme eine kleine Tochter. Ich liebe dieses Leben in der
Natur. Es ist einfach, friedlich und fernab von vielen Menschen. Meine Tochter wird
erwachsen findet einen guten Mann und heiratet ihn. Als ich ungeféhr siebzig Jahre alt bin,
liege ich im Sterben. Mein Mann sitzt neben mir. Trénen laufen iiber sein zerfurchtetes,
wettergegerbtes Gesicht. Er fleht mich an, ihn nicht allein zu lassen. Ich fiihle mich so voller
Frieden und weiB, es ist so weit. Ich bedanke mich bei ihm fiir das gute Leben, sage ihm noch,
dass ich ihn liebe und dann bin ich tot. Ich spiire eine enorme Energie von Warme um mich
und sehe meinen Mann unter mir um mich weinen. Ich mochte ihm sagen, dass es mir gut
geht. Gleichzeitig bin ich froh, dass dieses Leben nun zu Ende ist.Ein Licht taucht auf und
hiillt mich ein, fliefit durch mich hindurch. Mir ist wieder als wiirde ich unter einem
Wassertfall aus Licht stehen und von Millionen Lichtstrahlen gereinigt werden. Zuriick bleibt
nur noch die Essenz dieses Lebens und alles Uberfliissige ist weggewaschen.
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Einsiedler

Riicklinks auf einem FloR liegend, hore ich schon das Rauschen des groflen Wasserfalls.
Benommen stehe ich auf und suche nach meinem Ruder. Es ist weg. Ich muss es verloren
haben, als ich mir den Kopf an dem starken Ast gestolen habe und ohnméchtig wurde. Ich
werde mir meiner bewusst. Ich bin ein kréiftiger Mann, so um die vierzig Jahre, bekleidet mit
einem weillen Baumwollhemd und einer grauen Hose mit Hosentridgern. Der Wasserfall
kommt immer naher. Ich hore sein Brausen und Tosen. Ich weil}, ich habe keine Chance ihm
zu entkommen und bereite mich innerlich darauf vor, gleich zu sterben. Das Flo8 stiirzt {iber
die Klippen. Ich falle und falle, es scheint mir eine Ewigkeit. In kurzen Szenen lauft mein
Leben vor mir ab. Ich sehe mich als siebenjéhrigen Jungen, der zusehen muss wie sein
betrunkener, gewalttétiger Vater die geliebte Mutter totschlédgt. Ich hdnge mich mit all meiner
Kraft an seine Arme damit er endlich aufhort, doch er schleudert mich weg. Ich verliere das
Bewusstsein als ich mit dem Kopf an die Kante des Ofens schlage. Meine Mutter ist tot, mein
Vater kommt ins Gefangnis und ich in ein Waisenhaus. Der Mann der es fiihrt ist ein
grausamer, giftiger, kleiner Zwerg. Er priigelt uns Kinder, ldsst uns schwerste Arbeiten
machen und gibt uns nur das notwendigste zu Essen, so dass wir stindig Hunger leiden. Ich
habe mich immer mehr in mich selbst zuriickgezogen. Als ich vierzehn Jahre alt bin und er
mich wieder einmal schlagen will, reicht es mir. Ich bin nun stérker als er, halte seinen
erhobenen Arm fest und schaue ihm warnend und entschlossen in die Augen. Dort lese ich
Angst und Feigheit. Ich driicke seinen Arm hinunter und gehe, verlasse das Waisenhaus. Mit
kleinen Gelegenheitsarbeiten halte ich mich {iber Wasser, manchmal schenken mir die
Menschen auch etwas zu essen. Dann finde ich Arbeit im Sdgewerk. Spiter gehe ich in den
Wald um als Holzfdller zu arbeiten. Hier habe ich genug Abstand zu den Menschen, kann
allein in der Natur leben. Einmal im Monat fahre ich zum Sigewerk, liefere das geschlagene
Holz ab und kaufe ein paar Lebensmittel in der kleinen Stadt. Dieses natiirliche Leben war
genau nach meinem Geschmack, doch jetzt nach dem Sturz iiber die Klippe, schien es vorbei
zu sein. Ich habe keine Angst. Von oben prasselt das Wasser auf meinen Kdorper. Nach einer
geflihlten Ewigkeit spiire ich den Aufprall auf der Wasseroberfldche, tauche tief in den See
hinein und bin darauf vorbereitet jetzt zu sterben. Aber weder werde ich bewusstlos noch
ertrinke ich. Mit kréftigen Ziigen kimpfe ich mich nach oben an die Oberfliche, schwimme
mit letzter Kraft ans Ufer und verliere erst da das Bewusstsein. Nass und frierend komme ich
wieder zu mir. Ich taste meinen Kdrper ab, es scheint alles heil zu sein auch wenn ich mich
ziemlich zerschlagen fiihle. Indem ich etwas trockenes Gras suche und durch schnelles
Reiben zweier Holzer so viel Wiarme erzeuge, dass es Feuer fangt, ziinde ich ein Feuer an,
lege die Holzstiicken darauf und versuche mich etwas aufzuwédrmen. Dann mache ich mich
auf den langen Heimweg. Unterwegs treffe ich auf meinen Freund, einen Indianer. Er
iiberredet mich, mit in sein Dorf zu kommen. Dort soll mich die Medizinfrau ansehen. Ein
wenig Gesellschaft wird mir nach diesem Erlebnis ganz gut tun, denke ich und stimme zu. Als
wir im Dorf ankommen, werden wir von einer johlenden Schar Kinder begriift. Die
Medizinfrau bestétigt, dass ich bis auf ein paar Prellungen und eine leichte Unterkiihlung in
Ordnung bin. Sie gibt meinem Freund ein paar Kriuter fiir mich mit, die als Tee zubereitet
werden sollen. Wir betreten den Wigwam meines Freundes, dort sitzt seine Schwester.
Wihrend sie fiir mich den Tee zubereitet, berichte ich den Beiden was geschehen ist. Es tut
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gut hier bei Freunden am warmen Feuer zu sitzen, mit einem wéirmenden Biiffelfell um die
Schulter und den heilen, etwas bitter schmeckenden Tee zu trinken. Am néchsten Morgen
gehe ich nach Hause. Der Lebensfilm wird vorgespult. Eines Tages gehe ich wieder in das
Dorf, um meinen indianischen Freund zu besuchen. Doch das Dorf ist zerstort,
niedergebrannt. Fassungslos stehe ich am Waldrand und blicke verstéindnislos auf die vielen
Toten. Ich fithle mich leer. Langsam laufe ich durch den Ort der Verwiistung, in der Hoffnung,
mein Freund und seine Schwester konnten noch am Leben sein. Ich finde Beide, tot.
Erschiittert laufe ich weiter durch das Schlachtfeld. Eine unmerkliche Bewegung fesselt
meine Aufmerksamkeit. Schnell laufe ich zu der dort liegenden Indianerin. Sie ist tot, aber
unter ihr bewegt sich etwas. Vorsichtig hebe ich sie zur Seite. Ein kleiner wimmernder Junge
kommt zum Vorschein. Sie muss sich schiitzend iiber ihn geworfen haben, als die Weilen auf
sie geschossen haben. Der Junge hat gro3e Angst vor mir. Ich kann das gut verstehen, haben
doch weille Manner wie ich, seine Mutter getotet. Behutsam hebe ich ihn hoch, dabei
beruhigend auf ihn einredend. Mit meinen wenigen Kenntnissen seiner Sprache, erzihle ich
ihm, dass ich meinen Freund und dessen Schwester hier im Dorf besuchen wollte und die
beiden auch tot seien. Ich sage ihm, dass er keine Angst vor mir haben muss. Langsam
beruhigt er sich und wihrend ich ihn zu meiner Hiitte trage, schléft er erschopft ein. Ich lege
ihn auf mein Bett und decke ihn zu. Meine Axt packend gehe ich nach drauflen, um Béume zu
schlagen. All meine Wut lege ich in die Hiebe, um mich abzureagieren. Es ist mir
unbegreiflich wie Menschen so etwas tun kdnnen, einfach ein ganzes Dorf ausloschen,
Mainner, Frauen, Kinder ohne jegliches Mitgefiihl. Der Junge wichst bei mir auf und hilft mir
beim Holz einschlagen. Obwohl er mich jedes Mal darum bittet, nehme ich ihn nicht mit in
die Stadt. Es ist zu geféhrlich fiir ihn. Als er dreizehn ist und ich wieder einmal in die Stadt
will, um das Holz abzuliefern und Einkdufe zu erledigen, bittet er wieder sehr hartnéckig
darum, dass ich ihn mitfahren lasse. Dieses Mal gebe ich nach. Ich denke mir, mehr als ein
paar wiiste Beschimpfungen wird er nicht aushalten miissen und danach wird er es einsehen
und lieber zu Hause bleiben. Wie konnte ich mich nur so irren. Als wir mit dem Wagen voll
Holz in der Stadt ankommen, stehen ein paar Méanner vor dem Saloon, sie sind betrunken.
Kaum haben sie den Jungen gesehen, fangen sie an, ihn als dreckige Rothaut zu beschimpfen.
So etwas hitte in threr Stadt nichts zu suchen. Sie kommen an den Wagen und zerren den
Jungen herunter. Voll panischer Angst ruft er nach mir. Mir krampft sich das Herz zusammen.
Pl6tzlich wird mir klar, dass es ein riesen Fehler war, dem Jungen nachzugeben. Ich springe
vom Wagen versuche die Ménner zu beruhigen und den Jungen von ihnen weg zu ziehen.
Doch sie haben Blut gerochen. Einer von ihnen verpasst mir einen kraftigen Hieb. Auch den
Jungen schlagen sie. Ich schlage zuriick, verteidigte den Jungen mit all meiner Kraft. Doch es
sind zu viele. Sie schlagen uns beide tot. Meine letzten Gedanken sind Gedanken der Reue,
nie hétte ich den Jungen mitnehmen diirfen. Ich erlebe die letzten Momente meines Lebens
sehr intensiv. Auch mein heutiges ich, das als Beobachter anwesend ist, ist sehr bewegt. Mich
trifft die Erkenntnis, dass in den beiden Leben, die ich gesehen habe, das selbe Thema aus
zweli verschiedenen Perspektiven erlebt wurde. Einmal waren die Indianer die Mdrder und
diejenigen die zerstorten und Gewalt ausiibten und einmal waren sie die Opfer. Probleme und
Anderssein mit Gewalt zu 16sen, schien das Einzige Mittel der Menschen zu sein. Im ersten
Leben das mir gezeigt wurde, als wilder Barbar, habe ich selbst Gewalt ausgeiibt und getotet.
Doch schon in diesem Leben habe ich mich dafiir verabscheut. Ich tat es, weil ich dachte
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keine andere Wahl zu haben. Vielleicht habe ich deshalb in den beiden folgenden Leben, ein
Leben in der Einsamkeit der Natur gewahlt, fernab von Menschen, fernab von Gewalt.
Obwohl in dem einen Leben eine Frau und in dem anderen ein Mann, sind die
Gemeinsamkeiten nicht zu libersehen, die Liebe zur Natur und einem einfachen Leben, die
Verabscheuung von Gewalt, Freundschaft. Wieder kam der Wasserfall aus Licht und
durchstromte mich. Ich horte die Seiten des Buches rauschen.

Die Beichte

Ich stehe vor einer sehr grolen Doméhnlichen Kirche und trau mich nicht hinein. Ich bin eine
Frau in mittleren Jahren, eher hager, dunkel gekleidet wie es sich fiir eine Witwe gehort. Ich
will in die Kirche zum Beichten. Angst, hélt mich zuriick, denn ich habe eine grofle Siinde
begangen. Ich denke zuriick. Friiher lebte ich in einer anderen viel kleineren Stadt. Mein
Mann, den ich sehr liebte, unsere beiden Kinder und ich, wohnten zusammen in einem kleinen
Hiauschen. Dann wurde mein Mann sehr krank und starb im Spital. Es war sehr schwer fiir
mich uns drei durchzubringen, das Haus musste ich verkaufen. Deshalb sagte ich ja, als ein
wohlhabender Mann um meine Hand anhielt. Ich liebte ihn nicht, aber ich war ihm dankbar,
durch ihn waren meine Kinder versorgt. Sie wiirden nie mehr Hunger leiden miissen. Wir
zogen in sein vornehmes Haus in diese grofle Stadt. Hier wurde ich nie richtig heimisch. Ich
fiihrte den Haushalt, versorgte die Kinder und versuchte ihm ein schénes Heim zu richten.
Leider geniigte thm das nicht, er spiirte wohl, dass ich ihn nicht lieben konnte und immer
noch oft an meinem verstorbenen Mann dachte. Ich empfand es als Verrat, einen anderen zu
lieben und konnte mich nicht fiir eine neue Liebe 6ffnen. Anfangs bemiihte er sich sehr um
mich, brachte Blumen mit, stellte mich in seinen Kreisen vor. In dieser Gesellschaft fiihlte ich
mich immer sehr unwohl. Ich mochte nicht mit den reichen plappernden Frauen zusammen
sein, die nur iiber oberfldachliche Dinge redeten. Als er merkte, dass ich auler Dankbarkeit
kein Gefiihl fiir ihn hegte, wurde er immer missmutiger und einsilbiger. Sein Ton und sein
Verhalten mir und den Kindern gegeniiber wurde immer ungehaltener, boser. Eines Tages
sagte er zu mir: ,,Es wird Zeit, dass du mir einen Erben schenkst. Obwohl ich sein Ansinnen
verstehen konnte, war ich sehr erschrocken. Jede Nacht kam er nun zu mir, um mir ein Kind
zu machen. Ich empfand es als unertréglich und wiinschte selbst, ich wiirde schwanger
werden, damit das endlich authort. Endlich war ich schwanger und wie erhofft lies er mich ab
da in Ruhe. Ich freute mich auf das Kind, darauf es zu umsorgen und zu lieben. Ich gebar ihm
einen schonen, gesunden Jungen. Sein Wunsch war erfiillt. Doch meine Hoffnung nun fiir
immer Ruhe zu haben, wurde nicht erfiillt. Einmal im Monat kam er zu mir und forderte sein
eheliches Recht. Ich sah es ihm schon beim Abendessen an, wenn es wieder soweit war und
spiirte wie die Kopfschmerzen kamen. Ich lieB es jedes Mal {iber mich ergehen und
konzentrierte mich auf den Haushalt und die Kinder. Mein Mann beachtete mich gar nicht
mehr, tat so als wire ich nicht vorhanden, sprach kaum ein Wort. Nur einmal im Monat
musste ich herhalten. Es wurde fiir mich immer unertrdglicher. Ich wollte das nicht mehr und
beschloss, dass das ein Ende haben musste. Als es wieder einmal soweit war und er in mein
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Schlafzimmer kam, fragte ich ihn, ob er noch etwas Wein trinken mdchte. Ich reichte ihm den
Becher. Kaum hatte er davon getrunken, bereute ich meine Tat. Aber es war zu spét, das Gift
wirkte bereits. Er fiel rochelnd auf das Bett. Es ging sehr schnell mit ihm zu Ende und ich
hoffe er hat nicht sehr gelitten. Niemand schopfte Verdacht. Mein Man war etliche Jahre dlter
als ich. Nun bin ich eine wohlhabende Witwe, die gut fiir ihre drei Kinder sorgen kann.
Trotzdem bin ich nicht gliicklich. Seit meiner Tat, schwebt eine dunkle Wolke iiber mir. Das
schlechte Gewissen plagt mich und wie um mich immer wieder daran zu erinnern, was ich
getan habe, bekomme ich einmal im Monat unertrdgliche Kopfschmerzen. Auch wenn ich
wollte, ich kann nicht ungeschehen machen, was ich getan habe. Deshalb habe ich mich
entschlossen, meine Tat wenigstens zu beichten. Wenn ich doch nur den Mut aufbrichte,
durch diese Tiir zu gehen. Der Wasserfall aus Licht umhiillt, durchstrémt und reinigt mich.
Die Buchseiten rauschen und ich sehe ein anderes Leben.

Hexe

Ich lebe mit meinem Mann zusammen in einem kleinen Hauschen am Waldrand. Mein Mann
ist ein blonder Hiine mit schonen blauen Augen, er ist Holzfiller. Von uns beiden ist er eher
der ruhigere. Ich dagegen bin sehr temperamentvoll, feurig, habe Freude am Leben. Von der
Statur her bin ich eher zierlich, mit rabenschwarzem Haar und tiirkisfarbenen Augen. Auch
wenn wir ein sehr einfaches Leben fiihren, lieben wir uns doch sehr. Jeden Tag freue ich mich
darauf, dass mein Liebster nach Hause kommt, halte nach ihm Ausschau und laufe ihm
entgegen. Ich verdiene etwas zu seinem geringen Lohn dazu, indem ich Krauter und Pflanzen
sammle und diese verkaufe. Ich kenne mich mit ihrer heilenden Wirkung gut aus, habe es von
meiner GroBmutter gelernt. Dreimal die Woche gehe ich auf den Markt und verkaufe sie lose,
als Tee oder in Salben verarbeitet. Eine junge Frau kommt zu mir an den Stand und fragt nach
einem Mittel das hilft, schwanger zu werden. Intuitiv wihle ich unter den in Frage
kommenden Mitteln eines aus. Ich erklire ihr, wie sie den Tee zubereiten muss. Zum
Abschied gebe ich ihr den Rat, die ganze Sache nicht so verbissen und ernst anzugehen,
sondern auch Spaf3 dabei zu haben. Die Frau lachelt und bedankt sich. Ein Schatten fillt auf
mich, mich frostelt. Ich schaue auf. Ein ganz in schwarz gekleideter Mann sieht mich von
seinem Rappen herab, mit durchdringenden, begehrlichen Blicken an. Unsere Augen
begegnen sich und plotzlich ergreift mich groBe Angst. Kélte durchzieht meinen Korper und
ich zittere. Ich fiihle mich unter seinem Blick, als stinde ich nackt vor ihm und bin zu keiner
Regung fihig. Er scheint einer der hohen Herren zu sein, die kiirzlich in die Stadt gekommen
sind. Meine Standnachbarin hat mir davon erzdhlt. Ohne seinen begehrlichen Blick von mir
zu lassen, verlangt er mit kalter, schneidender Stimme ein Mittel gegen sein Riickenleiden.
Ich spiire es ist nur ein Vorwand und habe ein ungutes Gefiihl, deshalb antworte ich leise, dass
ich kein Mittel gegen sein Leiden habe. Kaum ist er weg, packe ich meine Sachen zusammen
und eile nach Hause. Dort verkrieche ich mich immer noch zitternd. Mein Mann bemerkt,
dass etwas nicht mit mir stimmt. Als er fragt, erfinde ich eine Ausrede, erzédhle ihm nichts
von dem Fremden. Ich spiire dieser Mann wird Unheil {iber uns bringen und ich mdchte nicht,
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dass mein Mann sich in Gefahr begibt, wegen mir. Der Fremde kommt nun jedes Mal, wenn
ich auf dem Markt bin an meinen Stand und verlangt ein Mittel gegen sein Riickenleiden.
Immer antworte ich, dass ich kein Mittel gegen sein Leiden kenne und spiire dabei wie die
Angst mir in die Knochen fahrt. Meist wendet er sich dann mit bosem Lécheln ab und sagt:
,,Ich komme wieder.” Weil ich es nicht mehr aushalte und in der Hoffnung dann endlich Ruhe
zu haben, gebe ich ihm eines Tages eines meiner Mittel, dass bei Schmerzen im Riicken hilft.
Am nichsten Tag kommt er mit der Stadtgarde und bezichtigt mich, ihn mit meinem Mittel
verhext zu haben. Nach der Einnahme hétte er Ddmonen gesehen und es wiirde ithm jetzt noch
viel schlechter gehen. Alle meine Beteuerungen helfen nichts. Sie packen mich und schleifen
mich fort. Ich muss wohl ohnméchtig geworden sein. Als ich zu mir komme, bin ich in der
Folterkammer. Ich bin auf einem eigenartigen Gestell festgebunden, kann mich nicht
bewegen. Der dunkle Mann steht {iber mir. Er reillt mir die Kleider vom Leib, mit der
Behauptung, das Hexenmal zu suchen. Als er die Wachen hinausschickt, durchflutet mich
panische Angst. Ich ahne was er vorhat, flehe ihn an mich gehen zu lassen. Mein Peiniger
lacht: ,,Du héttest es anders haben konnen, stattdessen hast du die Unschuldige, Sprode
gespielt. Nun bekomme ich dich doch und noch dazu, stirbst du als Hexe.*“ Mit diesen Worten
fallt er iber mich her. Ich versuche mich zu wehren, schreie. Er hilt mir den Mund zu,
bewegen kann ich mich nicht. Ich spilire Wut und Scham und Schande, Schmerzen iiberall
Schmerzen. Mein Mann taucht vor meinem geistigen Auge auf und ich bin froh, dass er nichts
davon mit ansehen muss. Irgendwann habe ich kein Gefiihl mehr, bin apathisch, alles ist egal.
Nachdem er mit mir fertig ist, geht er ohne eine Regung hinaus, ruft den Wirter und befiehlt
ihm, mich so lange zu foltern, bis ich gestehe. Anfangs widerstehe ich der schmerzhaften
Folter, mein Stolz will das Gestidndnis, eine Hexe zu sein, nicht zulassen. Der Warter redet
mir zu, sagt wenn ich gestehe wird mein Tod weniger schmerzhaft sein. Irgendwann gebe ich
auf. Mir wird klar, dass ich mein altes Leben nie wieder haben kann und es besser ist zu
sterben. Ich werde verurteilt und zum Scheiterhaufen gefiihrt. Ganz hinten etwas abseits,
entdecke ich meinen Mann. Er sicht elend aus. Ich bin froh, dass er nicht weil} was alles mit
mir geschehen ist. Es ist in Ordnung, dass ich nun sterben werde. Ich bin nicht mehr die
Selbe. Sie haben mich an einem Pfahl auf dem Scheiterhaufen festgebunden. Es ist
unertriglich heil3, die Flammen umziingeln meinen Korper, ich kann kaum atmen. In
Gedanken sage ich meinen Mann lebe wohl und dass ich ihn liebe, dann werde ich
bewusstlos. Mein Heutiges Ich ist betroffen. Diese Leben, in dem einen eine Morderin, in
dem anderen als Hexe verbrannt. Wieder ging es auf verschiedene Weise um dhnliche
Themen. Minner die Liebe und Gefiihle von mir wollten, die ich ihnen verweigerte. So
nahmen sie sich mit Gewalt, was sie wollten. In dem einen Leben t6te ich, in dem anderen
werde ich getotet.
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Ohnmacht

Nach dem Wasserfall aus Licht, erwache ich in einem weichen Bett mit Baldachin iiber mir.
Fiir einen Moment weil3 ich nicht, wer ich bin. Die Dienerschaft kommt, um mir bei der
Morgentoilette zu helfen. Ich sitze vor einem groBBen Spiegel und blicke in ein junges, blasses,
schones Gesicht. Gro3e blaue Augen schauen mich traurig an, als wiren sie es miide diese
Welt zu sehen. Teilnahmslos sehe ich zu, wie mein langes, glinzendes, schwarzes Haar
gebiirstet und dann zu einem kunstvollen Knoten gesteckt wird. Nachdem ich zusammen mit
meiner Mutter und meiner Schwester geftriihstiickt habe, frage ich Mutter, ob ich ausreiten
darf. Der Riicken meines Pferdes ist der einzige Ort, wo ich mich lebendig fiihle. Ich liebe es,
durch die menschenleeren Wiesen und Wélder zu reiten. Mutter sieht es gar nicht gern, wenn
ich reite. Sie will aus mir eine feine Dame machen und hat extra eine Hausdame angestellt,
die mir und meiner Schwester die Regeln fiir gutes Benehmen beibringen soll. RegelméaBig
treibe ich diese fast in den Wahnsinn. Mutter hat heute Migrane und deshalb keine Lust mit
mir zu diskutieren, sie ldsst mich gehen. Erleichtert eile ich in mein Zimmer, ziehe mich in
fliegender Eile um und laufe in den Stall zu meiner Stute Luna. Meinen Kopf an ihre Stirn
legend streichle ich sie. ,,Du bist die Einzige, die mich versteht.*, fliistere ich ihr ins Ohr und
schwinge mich auf Lunas Riicken. Im Galopp reiten wir zu meinem Lieblingsplatz. Schon
von weitem sehe ich ihn. Mein Herz klopft schneller. Er liegt unter der grof3en, knorrigen
alten Eiche und kaut auf einem Grashalm herum. Vor ein paar Wochen lag dieser frohliche
Junge einfach da, unter meinem Lieblingsbaum. Wir haben uns damals nur unterhalten und
miteinander gescherzt. Er ist so ganz anders als die Menschen in meinem Umfeld. In thm ist
keine Scheinheiligkeit, keine Falschheit, er sagt geradeheraus was er denkt. Es liegt wohl
daran, dass er von einem einfacheren Stand ist. Dort spricht man seine Gedanken ohne
Heuchelei aus. Seit damals treffen wir uns heimlich, so oft es geht. Bei ihm fiihle ich mich
wohl, sicher und geborgen. Doch selbst ihm, konnte ich mein dunkles Geheimnis nicht
anvertrauen. Zu grof3 ist die Angst, dass er dann nichts mehr von mir wissen will. Er weif3 nur,
wie sehr ich die Welt in der ich lebe verabscheue. Eines Tages bittet er mich, mit ihm fort zu
gehen. Zuerst bin ich von seinem Plan begeistert, doch dann muss ich an meine kleine
Schwester denken. Was soll aus ihr werden, wenn ich sie schutzlos dort zurlick lasse? Ich sage
ihm, dass es nicht geht. Er fragt nach dem Grund, aber ich kann es ihm nicht sagen. Ich bring
es einfach nicht tiber mich. Wiitend und enttduscht sicht er mich an. ,,Ich dachte du wirst
anders.*, sagt er mit rauer Stimme, steht auf und geht. Ich weil}, ich werde ihn nie wieder
sehen. Ich kann nicht einmal weinen, fiihle mich vollkommen leer. Selbst der Heimritt auf
Luna kann mich nicht mehr aufmuntern. Beim Abendessen sagt mein Vater, dass er einen
Ehemann fiir mich hat und ich bald heiraten soll, eine gute Partie, wie er meint. Erschrocken
blicke ich ihn an und bemerke, wie er meine kleine Schwester ansieht. Ich spiire Entsetzen in
mir aufsteigen. Ich weil3, was er vorhat. Ich bin ihm zu alt geworden, deshalb will er mich aus
dem Haus haben und mich verheiraten. Meine kleine Schwester soll sein néchstes Opfer
werden. Ich war damals etwas jiinger als sie heute. Da kam er zum ersten Mal in der Nacht zu
mir, hielt mir den Mund zu und behauptete, Viter hitten das Recht das mit ihren Téchtern zu
tun. Drohte aber gleichzeitig und verbot mir irgendjemandem davon zu erzéhlen. Anfangs
hatte ich Todesangst, spdter spiirte ich nur noch Ekel und Hass fiir ihn und mich. Als er in der
Nacht nicht wie gewohnt zu mir kommt, stehe ich auf, gehe in die Kiiche, hole mir ein grofies
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Messer und schleiche mich zum Zimmer meiner Schwester. Mit schreckgeweiteten Augen
liegt sie unter seinem keuchenden Korper. In mir brodelt kalte rasende Wut. Ich renne zu dem
Bett, zerre ithn mit all meiner Kraft von ihr herunter und steche mit dem Messer wie von
Sinnen immer wieder auf ihn ein. Dabei schreie ich: ,, Lass sie in Ruhe, nicht sie auch noch.*
Durch den Larm werden die anderen Hausbewohner alarmiert, meine Mutter und die
Dienerschaft kommen. Als meine Mutter sieht, was geschehen ist, fallt sie in Ohnmacht. Mir
wird der Prozess gemacht. Ich werde aufgefordert etwas zu meiner Verteidigung zu sagen,
doch ich bleibe stumm. Wer wiirde mir schon glauben, dass mein angesehener Herr Vater so
ein Ungeheuer war. Ich spreche kein Wort mehr, mit niemandem. Manchmal frage ich mich,
wie es wohl gekommen wire, wenn ich mit dem Jungen gegangen wére. Ich werde zum Tode
durch den Strang verurteilt. Endlich war es vorbei.

Der Wasserfall aus Licht erlost mich und reinigt meine Seele, so dass sie fiir ein neues Leben
bereit ist.

Rebell

Ich gehe eine dunkle Gasse entlang. Es ist Nacht. Ich bin ein junger Mann, ganz in schwarz
gekleidet, den Hut tief ins Gesicht gezogen. Ich 6ffne eine Pforte und gehe hindurch. Ein
schmaler Weg fiihrt mich zu einem einsamen Haus. Ich 6ffne die Tiir und trete ein. In einem
nur mit Kerzenlicht beleuchteten Raum erwarten mich vier Ménner, dhnlich wie ich
gekleidet. Ich berichte ihnen, dass wir von dem Wirt, in dessen Gasthaus wir uns immer
getroffen haben, verraten wurden. Deshalb habe ich dieses abgelegene Haus als unseren
neuen geheimen Treffpunkt gewéhlt. Wir beraten uns. Ich glaube nicht, dass der Wirt weil,
wer wir sind. Wir waren immer vorsichtig, trafen uns in einem kleinen abgelegenen Raum
seiner Schenke und hielten unsere Gesichter hinter den Kragen unserer Méantel oder hinter
Masken verborgen. Seine schone Tochter fliisterte mir bei unserem letzten Treffen zu, dass
ithr Vater uns verraten hat. Beim nédchsten Mal wiirden die Hascher auf uns warten. Vater und
Tochter mussten erraten haben, dass wir die Gesuchten sind. Wir iiberfallen die
Geldtransporte des hiesigen Herrschers sowie die Kutschen der Reichen und rauben sie aus.
Die Beute verteilen wir an die Armen, von denen immer hohere Steuern herausgepresst
werden, so dass Thnen kaum noch das Notigste zum Leben bleibt. Wie gut, dass das
Maidchen im Gegensatz zu ihrem Vater, der wohl auf die ausgesetzte Belohnung hofft, auf
unserer Seite war. Nun sind wir gewarnt und konnen unsere Identitdt weiter geheim halten.
Niemand sonst weil3, dass ich der Neffe des Herrschers dieses Landes und auflerdem der
Anfihrer der Rebellen bin. Ich verabscheue meinen Onkel, er strebt nach immer mehr
Reichtum und Macht. Bei diesem néchtlichen Treffen beschlielen wir, uns vorerst mit
weiteren Uberfillen zuriickzuhalten, bis ich in Erfahrung gebracht habe, was mein Onkel
weill und plant. Wir vereinbaren, uns erst in einer Woche wieder hier zu treffen und trennen
uns. Ich und mein bester Freund Gerome, der mit mir am Hof meines Onkels lebt, kehren
dorthin zuriick. Am néchsten Tag suche ich unter einem Vorwand meinen Onkel auf. Er
bespricht sich gerade mit seinem Hauptmann. Sie scheinen sehr erregt und siegessicher zu

46 DG



sein. Ich verberge mich unter meiner {iblichen Maske der Naivitit und frage, was sie denn in
so freudige Erregung versetzt hitte. Mein Onkel reibt sich voller Vorfreude die Hinde und
erzahlt mir, dass sie nun wiissten, wo sich dieses Gesindel immer treffen wiirde. Die Falle
wire gestellt und wiirde bald zuschnappen. Ich frage ihn, ob er denn weil}, wer der Anfiihrer
und die Mitglieder der Rauberbande sind. Er gibt zu, dass sein Informant nie die Gesichter
gesehen hatte, aber in ein paar Tagen, wiisste er nicht nur wer sie sind, sie wiirden auch alle
am Galgen baumeln. Ich bin beruhigt, wir sind nicht enttarnt. Ich verabschiede mich unter
dem Vorwand, ich miisste mich nun wieder um meine Blumenzucht kiimmern. Herablassend
schiittelt mein Onkel den Kopf und sagt missbilligend: ,, Ich verstehe nicht, dass du dich mit
so weibischen Dingen abgibst, statt die Kriegskunst zu lernen. Du bist ein jimmerlicher
Schwichling und wenn du nicht der Sohn meiner verstorbenen Schwester wirest, hétte ich
dich ldngst davongejagt.” Ich schmunzle innerlich. Gut so, meine Tarnung ist perfekt.
Gerome wartet in meinem Zimmer auf mich. Ich berichte ihm, was ich in Erfahrung gebracht
habe. Es besteht keine Gefahr fiir uns, wir beschlieBen, unsere Uberfille bald wieder
aufzunehmen. Beim Verlassen meines Zimmers begegnen wir Isabella, der Tochter meines
Onkels. Es ist mir ein Rétsel, wie dieser Mann so eine wunderschone, sanftmiitige und
gutherzige Tochter haben kann. Sie muss wohl nach ihrer verstorbenen Mutter kommen.
Isabella war der einzige Grund, warum ich meinen Onkel nicht tétete. Ich wollte mich nicht
an ihr schuldig machen, nicht fiir ihren Schmerz und Trauer verantwortlich sein. Im
Voriibergehen lichelt sie mir zu. Unwillkiirlich schldgt mein Herz schneller. Ich wage nicht zu
hoffen, dass sie meine Gefiihle erwidert.

Das Toben meines Onkels ist uniiberhdrbar, als der Hauptmann mit seinen Soldaten erfolglos
und ohne die Rebellen gefangen zu haben, zuriickkehrt. Niemand war in die von ihm gelegte
Falle gegangen. Briillend befiehlt er seinem Hauptmann, ihm die Schurken endlich tot oder
lebendig zu bringen. Nach ein paar Tagen, nehmen wir unsere Uberfille wieder auf. Mein
Onkel setzt alle Hebel in Bewegung, da er seine Pldne in Gefahr sieht. Ermutigt durch die
Uberfille, lisst sich das Volk nicht mehr alles von seinen Steuereintreibern gefallen und setzt
sich zur Wehr. Wieder laufen die Bilder im Schnellvorlauf und stoppen plétzlich. Ich bin
gerade mit Gerome in meinem Zimmer. Wir planen den nichsten Uberfall, als die Tiir
aufspringt und mein Onkel gefolgt von seinem Hauptmann und einer Anzahl Soldaten ins
Zimmer eindringt. Mit eiskaltem, zornigem Blick starrt er mich an. Er weil} es, denke ich.
Woher weil} er es? Ich werfe Gerome einen Blick zu, der schiittelt leicht den Kopf. Obwohl
mir klar wird, dass es sinnlos ist, versuche ich es noch einmal mit meiner bewéahrten Maske
und fragte naiv: ,,Onkel, ist etwas geschehen, warum klopfst du nicht an? Was sollen die
Soldaten hier? Sind etwa Rauber im Haus?* Da platzt es aus ihm heraus. Mit hochrotem
Kopf schreit er auBer sich vor Wut: ,, Ja, ihr seid die Rduber. Nie im Leben hitte ich daran
gedacht, dass du Weichling der Kopf von dieser rduberischen Diebesbande bist. Wie kannst
du es wagen, mich deinen eigenen Onkel zu bestehlen? Ich habe dich unter meinem Dach
aufgenommen und du dankst es mir, indem du mich und meine Géste beraubst.* Ich musste
einsehen, dass meine Maske gefallen war und antwortete ihm: ,, Nicht ich bin der Dieb Onkel,
du bist es der sein Volk bestiehlt und auspresst, so dass die Menschen hungern miissen. Ich
gebe ihnen nur zuriick, was du ihnen genommen hast. Ein guter Herrscher sorgt dafiir, dass es
nicht nur ihm sondern auch seinem Volk gut geht.* Miihsam beherrscht sagte mein Onkel:
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,,Nun wenn du ein Dieb und Rebell sein willst, dann wirst du auch wie ein und Dieb und
Rebell hingen. Vorher aber wirst du mir sagen, wo ihr die ganze Beute versteckt habt.” Er
gibt den Wachen ein Zeichen. Sie stiirzen sich auf uns. Wir versuchen sie mit unseren Degen
abzuwehren und kdmpfen verbissen, doch es sind zu viele. Sie schleppen uns in den Kerker.
Dort werde ich an die Wand gekettet und muss mit ansehen, wie sie Gerome foltern und
auspeitschen. Er gibt keinen Ton von sich, als mein Onkel ihn anschreit, er solle sagen, wo die
Beute versteckt ist. Mit ansehen zu miissen wie mein bester Freund gequélt und gefoltert
wird, ist das Schlimmste fiir mich. Ich spiire seine Schmerzen und Pein, als wiren es meine
eigenen. Ich wiinsche mir, an seiner Stelle zu sein. Warum nur habe ich nichts davon erfahren,
dass der Hauptmann einen von uns erwischt hat und so lange foltern lie3, bis er uns alle
verraten hat? Irgendwann wird Gerome ohnmaéchtig. Sie schiitten Wasser iiber ihn, um ihn
wach zu bekommen. Ich flehe meinen Onkel an, Gerome zu schonen und stattdessen mich zu
nehmen. Er will meiner Versicherung nicht glauben, dass nichts von der Beute {iibrig ist, da
wir alles wieder an die Armen verteilt haben. Er will es nicht glauben, gibt uns noch eine
Nacht Bedenkzeit. Wenn wir morgen nicht reden wiirden, erginge es Gerome wie dem
anderen Verriter. Er wiirde thn vor meinen Augen zu Tode priigeln lassen und dann wére ich
an der Reihe. Sie lassen uns im Dunkeln zuriick. Ich hére Gerome stohnen und kann nichts fiir
ihn tun, das ist das Schlimmste. Ich weil3 nicht, wie es um ihn steht. Mit aller Kraft zerre ich
an meinen Ketten, um mich zu befreien, Gerome zu helfen. Es ist zwecklos. Schuldgefiihle
und Selbstvorwiirfe tiberschwemmen mich. Ich bin schuld an seinem Elend. Pl6tzlich sehe ich
ein Licht in der Ferne, es scheint ndher zu kommen. Ich hore weder Stiefelschritte der Wache,
noch sonst einen Laut und doch kommt da ein heller Schein den Gang zum Kerker entlang
und wird groBer und grofer. Gebannt starre ich auf das sich ndhernde Licht. Plotzlich steht sie
da, wie ein Engel. Der Schein der Fackel ldsst ihr offenes, in Wellen iiber ihre Schulter
fallendes Haar golden leuchten. Ihr ganzer Korper scheint in Licht gehiillt zu sein. Mit
zitternden Fingern schlieft sie die Gittertiir des Kerkers auf. Sie muss die Schliissel, dem
Wachmann gestohlen haben. Wie hat sie das angestellt? Isabella eilt auf mich zu, kiisst mich.
Ich spiire ihre heilen Tranen und ihre Angst. Sie sucht die Schliissel um mich von meinen
Ketten zu befreien. Ich kann es nicht fassen, Isabella. Wie gro3 muss ihre Liebe zu mir sein,
dass sie dieses Risiko fiir mich eingeht. Endlich fallen meine Ketten. Wir umarmen uns.
Isabella fliistert:" Du darfst nicht sterben, ich liebe dich." Ich spiire ihren zarten Korper und
wie er vor Aufregung und Angst zittert. Ich bin {ibergliicklich, doch uns bleib nicht viel Zeit.
Behutsam streichle ich ihr iber ihr weiches wundervolles Haar und kiisse sie. Nehme die
Schliissel aus ihrer Hand und laufe zu Gerome. Er ist wach und verfolgt, was geschehen ist.
Ich mache ihn los. Kraftlos fallen seine Arme herunter, seine Beine knicken ein. Ich lege
meinen Arm um seine Schulter und stiitzte ihn. Isabella stiitzt seine andere Seite. Wahrend wir
laufen, berichtet Isabella, dass drei Pferde im Hof fiir uns bereit stiinden und sie mit uns
flichen werde. Wir kommen nur langsam vorwdérts, vorbei an dem schlafenden Wachmann,
der immer noch einen Becher Wein umfasst hilt. Fragend sehe ich Isabella an, sie nickt
schmunzelnd und bestétigt damit meine Vermutung, dass der Wein ein Schlafmittel
enthélt,dass sie hineingetan hat, um an die Schliissel zu kommen. Pl6tzlich steht Isabellas
Vater mit geziickten Degen vor uns. Wutendbrand und fassungslos starrt er seine Tochter an:
»Du auch eine Verriterin?* ,,Vater bitte, ich liebe ihn, lass uns gehen.“ Isabella fleht ihn an.
Mit einem Schrei, wie von einem weidwunden Tier stiirzt er sich auf mich. Ich schnappe mir
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eines der Schwerter, die an der Wand hingen. Der Kampf ist kurz, er hat nicht viel Ubung.
Mit brechenden Augen liegt er da. Es tut mir weh mit ansehen zu miissen, wie Isabella sich
weinend tiber ihren sterbenden Vater beugt. Man hort schon die schweren Laufschritte der
alarmierten Wachen. Ich ziehe Isabella noch einmal in meine Arme, sage ihr, dass sie nun
nicht mehr mit uns kommen kdnne. Sie miisse bleiben, um ihrem Volk eine gute und bessere
Regentin zu sein, als ihr Vater es war. Wir kiissen uns ein letztes Mal. Dann wagen Gerome
und ich den Sprung aus dem Fenster in den Hof, wo die Pferde fiir uns bereit stehen. Der
Wasserfall kommt und wéscht das alte Leben ab, um mir ein weiteres zu zeigen.

Der Geliebte

Wieder liege ich in einem Bett. Es ist sehr grof3, mit vielen weichen Kissen. Das ganze
Schlafgemach ist sehr prunkvoll ausgestattet. Neben mir liegt ein Mann, mein schoner
Liebhaber, Caspar. Er schléft. Ich betrachte ihn. Er sieht gliicklich aus, lachelt im Schlaf.
Warum schlafen die meisten Méanner danach immer ein? Frage ich mich. Er ist der beste
meiner Liebhaber, schon, stark, geschmeidig und klug. Wir reden iiber alle moglichen Dinge.
Wie wir die Welt sehen, unsere Wiinsche, teilen unsere Gedanken. Normalerweise spreche ich
wenig mit meinen Liebhabern, schon gar nicht von dem, was in meinem Inneren vorgeht.
Aber er, bei ihm kann ich nicht anders. Er hat etwas an sich, das mich magisch anzieht. Das
macht mir ein wenig Angst. Ich bin sehr stolz darauf, die Kontrolle iiber meine Gefiihle zu
haben. Ich will mich nicht in ihn verlieben. Liebe bereitet frither oder spéter nur Schmerz.
Deshalb ist es besser, mich nur korperlich auf ihn einzulassen, nicht mit meiner Seele. Ich will
nur Spall mit ihm haben, so wie mit den anderen. Mit ihm zu schlafen ist aufregend. Er ist
sehr einfallsreich und gefiihlvoll im Liebesspiel. Deshalb bevorzuge ich ihn und lass ihn 6fter
zu mir kommen, wenn mein reicher Mann seinen Geschiften nachgeht. Ich bin froh, dass
mein viel dlterer Mann so oft auf Reisen ist und nur selten sein Recht in Anspruch nimmt. Es
kostet mich jedes Mal Uberwindung, wenn er zu mir ins Bett kommt, seine Haut ist schlaff
und weich, alles an ihm ist schlaff und weich. Caspar wird wach, blinzelt verschlafen und
lachelt mich zufrieden an. Ich sage ihm, dass er nun gehen muss, damit die Dienerschaft
nichts mitbekommt. Er steht auf und zieht sich das weile Hemd {iber seinen muskulésen
Oberkorper. Ich muss ihn einfach ansehen. Er fragt, ob wir uns am nédchsten Abend wieder
sehen. Er weil}, mein Mann ist noch zwei Wochen weg. Ich iiberlege, spiire schon das ja auf
meinen Lippen, schiittele aber dann energisch meine wilde Méhne. Was ist los mit mir? Ich
drohe die Kontrolle zu verlieren. Was macht dieser Mann mit mir? Ich antworte ithm, dass es
nicht geht, da ich anderweitige Verpflichtungen habe. Insgeheim nehme ich mir vor, wieder
einmal einen meiner anderen Liebhaber kommen zu lassen, nur um mir zu beweisen, dass das
mit Caspar nichts Besonderes ist. Caspar wirft mir einen forschenden Blick zu. Ich fithle mich
ertappt. Kann er Gedanken lesen? Schnell sage ich, dass ich ihn rufen lasse, sobald es wieder
geht. Er beugt sich zu mir herunter, streicht mir sanft eine meiner widerspenstigen
Haarstrdhnen aus dem Gesicht und gibt mir einen Kuss. Mit einem eleganten Sprung durch
das Fenster gelangt er auf den breiten Sims und von dort weiter iiber die Décher zurtick in
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seine Schmiede. Zufrieden seufzend lasse ich mich in die Kissen sinken und stell mir vor, wie
er gleich einem Panther liber die Dacher gleitet. Am nédchsten Abend liege ich etwas
gelangweilt mit Fernando im Bett und bereue schon, dass ich gestern nicht doch ja zu Caspar
gesagt habe. Caspar ist um ein vielfaches besser als dieser junge, unerfahrene Sohn aus
reichem Hause. Pl6tzlich nehme ich eine Bewegung am Fenster wahr und sehe noch wie
Caspar sich schnell zuriickzieht. Was macht er hier, spioniert er mir nach? Ich habe Caspar
nie gesagt, dass es neben ihm auch andere Liebhaber gibt. Ich bekomme plotzlich groB3e Lust,
ithn eifersiichtig zu machen, Lust ein Spiel mit ihm zu spielen. Wie wird er reagieren? Ich
intensiviere meine Bemiithungen um Fernando, dieser reagiert sofort. Als ich wieder zum
Fenster sehe, ist von Caspar nichts mehr zu sehen. Ich schicke Fernando fort und gehe zum
Fenster. Nichts, Caspar ist nicht da. Ein ungutes Gefiihl, Unruhe und Zweifel iiberfallen mich.
Ich wische sie beiseite. Morgen lasse ich ihn rufen und er wird kommen. Aber er kommt
nicht, auch die anderen Tage an denen ich nach ithm schicke kommt er nicht. In mir brodelt
ein Chaos von Gefiihlen Panik, Angst, Hilflosigkeit, ich fiihle mich verletzt, aber was am
meisten iiberwiegt ist Wut, ohnméachtige Wut. Wie kann er es wagen, meinen Ruf zu
ignorieren? SchlieBlich ist er nur ein einfacher Schmied. Mein Mann ist einer der
angesehensten Biirger der Stadt und hat viel Macht. Dies nutze ich aus. Unter dem Vorwand
Caspar hétte mich bestohlen, schicke ich die Wache in seine Schmiede und lasse ihn in den
Kerker bringen. Er soll sehen, dass er mich nicht ungestraft ignorieren kann. Der Hauptmann
kommt und meldet mir, dass der Schmied wie befohlen verhaftet wurde. Ich spiire eine kalte
Freude in mir, Rache ist siif3. Ich steige die vielen Steintreppen hinab zum Kerker. Es wird
dunkler und dunkler. Hier gibt es keine Fenster, kein Licht, alles ist mit Fackeln beleuchtet.
Ich war noch nie hier. Das Grauen dieses Ortes ist spiirbar. Ich bekomme Génsehaut. Reil3
dich zusammen, sage ich zu mir. Vor der Tiir zu Caspars Zelle nehme ich all meinen Stolz
zusammen. Er hat mich beleidigt, hat meinen Ruf ignoriert und mich mit Verachtung bedacht,
das kann ich ihm nicht durchgehen lassen. Er muss dafiir biilen. Ich trete in die Zelle. Da
steht er, seine Arme sind nach oben gezogen, mit den Hianden an die Decke der Zelle gekettet.
Wie schon er ist. Ein wehmiitiges Gefiihl durchzieht meinen Korper. Er hat mich entdeckt. In
seinen Augen sehe ich das plotzliche Begreifen, dass er mir seine Lage zu verdanken hat. Fiir
einen kurzen Moment trifft sein fragender, verletzter Blick den meinen. Ich spiire, wie ich
schwach werde und frage mich, ob ich das Richtige tue. Doch jetzt sind seine Augen hart und
stolz. Ich lese auch einen Anflug von Verachtung. Er sieht mich nicht mehr an, sieht durch
mich hindurch als wire ich Luft. Er ignoriert mich schon wieder. Ich spiire einen Stich in der
Herzgegend, das tut so weh. Die Wut kommt zuriick, sie lodert in mir auf. Auch ich habe
meinen Stolz. Ich befehle dem Wirter ithn auszupeitschen. Als der erste Hieb Caspar triftt,
baumt sich sein Korper unter dem Schmerz auf und hinterldsst eine blutige Strieme auf
seinem schonen Riicken. Ich sehe wie er die Zdhne zusammenbeil3t, um nicht zu schreien.
Befriedigung durchstromt mich. Nun sieht er, dass man mich nicht ungestraft ignorieren kann.
Der Wirter schlédgt erneut zu. Wieder zuckt Caspar zusammen. Nach dem fiinften
Peitschenhieb tritt Leere in seine Augen, er scheint den néchsten Schlag nicht mehr zu spiiren.
Sein schoner Riicken sieht schlimm aus, ist iibersdt mit blutigen Striemen. Trénen treten mir
in die Augen. Jetzt spiire ich seinen Schmerz, als wire es der meine, nicht nur den
korperlichen auch den seelischen. Was habe ich angerichtet? Ich bin doch Diejenige gewesen,
die ihn angelogen und in jener Nacht mit Fernando verletzt hat. Ich habe mit seinen Gefiihlen
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gespielt. Plotzlich begreife ich, dass er mich wirklich geliebt hat. Deshalb war er gekommen,
er wollte bei mir sein. Was er in jener Nacht sah, muss ihn so sehr enttduscht und verletzt
haben, dass er mich nie mehr wieder sehen wollte. Es tut so weh. Jetzt erst wird mir bewusst,
dass ich ihn ebenfalls liebe, dass ich nie fiir einen anderen Mann solche Gefiihle hatte wie fiir
ihn. Doch das Begreifen kommt zu spit. All die Liebe die er vielleicht einmal fiir mich hatte,
habe ich aus ithm herauspeitschen lassen. Das mit Fernando hétte er vielleicht verzeihen
konnen, wenn ich selbst zu ihm in die Schmiede gegangen wire, wenn ich ihm von meiner
Angst vor der Liebe erzéhlt hitte, wenn ich ihm erklérte hétte, dass ich mir damit zu beweisen
versucht habe, dass ich ihn, Caspar nicht liebe, dass es nicht funktioniert hat. Zu spét, das hier
ist unverzeihlich. Ich werde es mir selbst niemals verzeihen kdnnen, was ich ihm angetan
habe. Wie sollte er es dann konnen? Ich schreie den Wirter an, dass er sofort authéren und die
Zelle verlassen soll. Die Peitsche bleibt in der Luft hingen. Der Wirter sieht mich
verstdndnislos an. Energisch zeige ich auf die Tiir. Kopfschiittelnd geht er. Alle Kraft und
Energie die jemals in meinem Korper war, ist verschwunden. Am liebsten wiirde ich einfach
zu Boden sinken und hemmungslos weinen. Doch ich nehme mich zusammen und trete zu
Caspar, versuche mit meinem Tuch das Blut von seinem Riicken zu tupfen. Mit hartem Blick
dreht er sich weg. Ich habe es nicht anders verdient. Ich 16se seine Fesseln und reiche thm mit
gesenktem Blick sein Hemd. Ich kann ihm nicht in die Augen sehe. Ich schdme mich so. Er
zieht sein Hemd {iber und geht. An der Tiir bleibt er stehen und fragt: ,,Warum hast du das
getan?* Ich schweige. Ich habe keine Antwort darauf, mochte selbst gern wissen, welcher
Teufel mich geritten hat, dem einzigen Menschen der mir wirklich etwas bedeutet, solche
Schmerzen zuzufiigen. Ich weil} nur, dass ich ihn liebe und dass es jetzt zu spit ist, ihm das zu
sagen. Ich habe alles kaputt gemacht. Obwohl ich ihm am liebsten in die Arme fallen wiirde
und ihm immer wieder sagen mdchte, dass ich ihn liebe, kommt kein Wort liber meine
Lippen. Er dreht sich um und geht. Ab da fiihre ich ein vollkommen anderes Leben. War ich
frither lebendig, abenteuerlustig, libermiitig und stolz, schwebt nun eine dunkle Wolke der
Schuld iiber mir. Die durch eigene Schuld verlorene Liebe hat einen tieftraurigen Menschen
aus mir gemacht. Ich lebe zuriickgezogen, habe keine Liebhaber mehr. Mein Mann stirbt
nach kurzer, schwerer Krankheit. Nun bin ich eine reiche Witwe, doch was nutzt mir all der
Reichtum ohne Liebe. So gebe ich den einfachen, notleidenden Familien davon ab. Sorge
dafiir, dass sie nicht hungern miissen. Caspar sehe ich nie wieder, er hat die Stadt noch am
selben Tag verlassen. Wieder der Wasserfall aus Licht und ein neues Leben.
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Raffael

Auf dem Boden sitzend schaue ich meinem Mann Raffael zu, wie er sorgfiltig Pinselstrich fiir
Pinselstrich, die Farben auf die gro3e Leinwand auftrigt. Dabei wirft er immer wieder einen
priifenden Blick auf mich. Er ist ganz vertieft in seine Arbeit und sieht gliicklich aus. Ich freue
mich so fiir ihn und muss ldcheln. Endlich hat er wieder einen gréeren Auftrag erhalten. Eine
der reichsten Familien der Stadt hat ihn mit einem Marienbild fiir ihre Kapelle beauftragt und
ich sitze ihm als Maria Model, wieder einmal. Wir sind noch nicht lange verheiratet. Heute
Morgen erst habe ich ihm gesagt, dass ich sein Kind unter dem Herzen trage. Ich bin so
unglaublich gliicklich. ,,Bleib so, bitte behalte dieses wundervolle Lacheln. So lachelt nur eine
Madonna.*, sagt Raffael und schaut mich voller Liebe an. Es zieht mich vorwérts durch die
Zeit und ich sehe eine andere Szene aus diesem Leben. Mein Mann sitzt mir gegeniiber am
Tisch. Mit traurigem, sorgenvollem Blick féhrt er sich durch sein volles, dunkles Haar. Schon
langer hat er keinen Auftrag gehabt und weil3 nicht, wie er seine Frau und seine beiden Kinder
erndhren soll. Ich sehe wie ihn die Verantwortung fiir uns niederdriickt. Ich setze mich neben
ihn, nehme seine Hinde in die meinen und beteuere, dass ich ihn liebe und gliicklich mit ihm
bin. Er soll sich keine Sorgen machen. Bisher haben wir es immer geschafft. Es ging immer
irgendwie weiter, die zwolf Jahre die wir uns nun schon haben. Mit meinen Néharbeiten
verdiene ich auch etwas, fiir das Notigste wird es reichen. Unsere kleine Familie schaftt das
schon. Seine groflen sorgenvollen Augen blicken mich dankbar und liebevoll an. Mit seinen
schlanken Kiinstlerfingern, streicht er mir sanft iiber mein Gesicht, dann kiisst er mich. Drei
Tage spater kommt Raffael durch die Tiir gestlirmt, schnappt mich und wirbelt mich lachend
herum. Unseren Kindern bleibt vor Staunen der Mund offen stehen. So haben sie ihren Vater
lange nicht erlebt. Mir geht es dhnlich. Was mag ihn wohl in solche Hochstimmung versetzt
haben? Mit leuchtenden Augen erzihlt er, dass sein beriihmter Namensvetter ihn fiir einen
sehr groBen Auftrag im Vatikan eingestellt hat. Dort soll er an den Wandfresken mitarbeiten.
Die Arbeiten werden mehrere Jahre in Anspruch nehmen. Ab jetzt miissen wir uns keine
Sorgen mehr machen, wie wir den nédchsten Tag iiber die Runden kommen sollen. Ich spiire,
eine grofe Last ist von Raffaels Schultern genommen und freue mich. Die nidchsten Jahre sind
sehr erfiillte Jahre. Es geht uns gut. Mein Mann geht in seiner Arbeit auf. Durch die Mitarbeit
bei dem beriihmten Meister, wird auch er immer bekannter und bekommt viele eigene
Auftrige fiir Gemélde und Wandgestaltungen in den Hiusern der Reichen. Dadurch kénnen
auch wir in bescheidenem Wohlstand leben. Ich kiimmere mich um den Haushalt und unsere
Kinder. Immer noch sitze ich meinem Mann Model, wenn er einen Auftrag fiir ein Marienbild
hat. Die Jahre vergehen, die Kinder sind aus dem Haus. Seit einiger Zeit fiihle ich mich sehr
miide, mein Korper wird schwicher. Mein Mann ist sehr besorgt um mich. Ich bin nun fast
sechzig Jahre alt, liege im Bett und ruhe mich aus. Ich spiire, dass mir nicht mehr viel Zeit
bleibt. Raffael kommt zur Tiir herein, er hat Medizin fiir mich geholt. Ich mag sie nicht
nehmen, sie kann mir nicht helfen. Mein Mann bittet mich, sie doch zu nehmen. Ich tu thm
den Gefallen. Er sieht mich flehend an, sagt ich darf ihn nicht verlassen. Er konne nicht ohne
mich weiter leben. Ich antworte ihm, dass ich ihn liebe und bei ithm sei, auch wenn ich nicht
mehr bin. Ich bitte ihn, sich zu mir zu legen. Wir liegen eng aneinandergeschmiegt. Ich
streiche ithm iiber die nun schlohweilen Haare. Sein Atem wird ruhiger und ruhiger. Er ist
eingeschlafen und auch ich spiire grofle Miidigkeit, die mir die Augen schlie3t. Meine
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Atemziige werden weniger, flacher und ich weil}, im Gegensatz zu Raffael, werde ich nicht
mehr aufwachen. Ich sehe ein wunderbares Licht.

Nach diesem Leben erscheint kein Wasserfall mehr. Ich hore das Rauschen der Blitter des
Buches, sehe gerade noch wie es zuschlédgt. Fasziniert schaue ich auf das Buch, das alle meine
Leben enthilt. Noch kann ich nicht wirklich begreifen, was ich da eben erlebt habe. So viele
Fragen die in mir wild durcheinander wirbeln und nach Antworten heischen. Das Lichtwesen,
ist wieder bei mir. Dieses letzte Leben, deshalb hat er vorgeschlagen, dass ich ihn Raffael
nennen soll. Es war ein schones, friedliches Leben. Raffael sagt: ,, Das waren ldngst nicht alle
deine Leben. Das Buch hat dir die Leben gezeigt, die fiir dein heutiges Leben von Bedeutung
sind.*

Dann fragt er: ,,Wie fiihlst du dich? Geht es dir gut?" Ich betrachte diese wundervolle
Lichtgestalt. In seiner Néhe fiihle ich mich angenommen, geborgen und friedvoll. Da ist
dieses Gefiihl unendlicher Liebe , als wiirde sich mein Herz immer weiter 6ffnen und
ausdehnen. Nein, nicht nur mein Herz, es ist als wiirde sich mein ganzes Sein immer weiter
ausdehnen. Manchmal fiirchte ich in seiner Ndhe vor Gliick und Liebe zu zerbersten. Mir wird
bewusst, dass Raffael mit seiner Frage meinte, wie es mir mit meinen eben erlebten Leben
geht. Ich suche in mir nach einer Antwort. SchlieBlich sage ich: ,,Ich glaube ich muss das alles
erst verarbeiten. Es war so viel auf einmal. Manchen meiner Ich's habe ich mich sehr nahe
und verbunden gefiihlt, anderen nicht. Habe ich diese Leben tatsidchlich gelebt? War ich
wirklich all diese Personen? Was ist der Sinn des Ganzen?"

Raffael antwortet: ,,Die Erfahrung als Mensch ist etwas Besonderes und eine Erweiterung
deines Seins. Du erinnert dich an den Spiegel? Du selbst hast gewéhlt, diese Erfahrungen in
verschiedenen Leben zu machen. Sie dienen deinem Wachstum. Es gab dich schon lange vor
der Entwicklung der Menschheit und du wirst auch noch exisitieren, wenn Erde und Sonne
verloschen sind. Du hast sehr sehr viele Leben sowohl auB8erirdische als auch als Mensch
gelebt und vom Schlimmsten bis zum Schonsten, alles ausprobiert. Jede deiner Erfahrungen
ist gespeichert."

Er machte eine kurze Pause und fuhr dann fort:"Ich kann verstehen, dass das sehr viele
Eindriicke auf einmal waren. Du brauchst Zeit, deshalb werden wir uns erst wieder sehen,
wenn du soweit bist.“ Raffaell spiirte, wie traurig und erschrocken ich war. Seine Stimme in
mir nahm einen beruhigenden Tonfall an: "Bitte, fass das nicht falsch auf. Es ist keine Strafe
und auch keine Aufgabe, die du erst erfiillen musst. Es ist jedoch notwendig, dass in dir selbst
bestimmte Erkenntnisse reifen. Es wiirde nicht das Selbe sein, wenn ich sie dir nur erklaren
wiirde. Das braucht Zeit. Indem du all das, was du in deinen eben gezeigten Leben erfahren
hast verstehst, gelangst du wiederum auf eine hohere energetische Stufe. Auf dieser nichsten
Stufe werden wir uns wieder sehen. Dann wirst du weitere Einblicke hinter den Schleier, der
die materielle von der geistigen Welt trennt, erhalten.

Es gibt viele Dimensionen des menschlichen Selbst. Du bist viel mehr als jenes Ich, dass du
am Morgen im Spiegel betrachtest. Man kdnnte sagen, du bist viele Selbste, du bist
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mehrdimensional. Die verschiedenen Energiedimensionen exisitieren gleichzeitig und
nehmen den selben Raum ein. Dabei kann ein Mensch nur die Frequenz wahrnehmen, in der
sein materieller Korper schwingt. Materie ist die dichteste Form von Energie. Wie du schon
erkannt hast, schwingt das Universum in verschiedenen Frequenzen, als mehrdimensionales
Universum mit Dimensionen unterschiedlicher Energiefrequenzen.

Das physische Universum, einschlieSlich der Erde und der Menschheitsentwicklung, ist ein
schopferischer Prozess. Jeder Mensch bzw. sein eigentliches Selbst, hat sich entschlossen an
diesem Schopfungsprozess teilzunehmen. Da du dich nun immer weiter in deiner
personlichen Entwicklung vorwiérts bewegst, besteht das Erfordernis, dass du deine
Energiefrequenz entsprechend anpasst und erhohst. Du kannst nur jene Frequenzbereiche
betreten, die deinem inneren Licht entsprechen.

Alle Energie mit Bewusstsein, lebt entsprechend dem Resonanzgesetz in Energieverbunden,
deren Schwingung sich im Gleichklang befindet. Jeder Ort, Person oder Sache hat sein
spezifisches Energiemuster."

Was Raffael mir da versuchte zu erklédren, klang sehr kompliziert. Ich fragte mich, ob ich
wohl die Einzige bin, der diese Dinge gezeigt werden. "Du bist nicht die Einzige. Es gibt in
dieser, eurer Zeit eine grofle Anzahl Menschen, die auf einer Entwicklungsstufe stehen, die es
erlaubt, fiir sie den Schleier ein wenig zu liiften. Dies ist ein wichtiger Schritt fiir die
Menschheit.

Ich mochte dir noch einen Hinweis zu den dir gezeigten Leben geben. Wie du sicher bemerkt
hast, war deine Personlichkeit in jedem Leben eine andere. Manchmal gab es auch
Gemeinsamkeiten, wenn das Thema des vorangegangenen Lebens nicht erschopfend erfahren
und gelost werden konnte. Oft waren sie aber auch das absolute Gegenteil, wenn du die
Kehrseite der Medaille kennenlernen wolltest. Die Personlichkeit jeden Lebens wird sehr
stark vom Ego bestimmt, wie ihr es nennt. Im Gegensatz zu deinem wahren Sein, formt es
sich in jedem Leben neu, abhingig von den Gegebenheiten, die du im jeweiligen Leben
vorfindest. Du hast sicher auch bemerkt, dass jedes Mal, wenn der Wasserfall aus Licht kam,
alles iiberfliissige von dir fort gespiilt wurde. Zuriick blieb die reine Essenz der Erfahrungen,
dieses einen gelebten Lebens. Was dir nicht gezeigt wurde ist, wie es danach weiter geht und
wie diese Essenz aussieht.

Was ich jetzt sage, ist nur ein erster, unvollkommener Versuch das Danach mit euren Worten
zu beschreiben. Spéter wirst du es besser verstehen. Die Essenz der ,,Teil““seele und der von
ihr gemachten Erfahrungen ist eine Form von Lichtenergie, die sich in Farben und Tonen
ausdriickt. Je nach Entwicklungsstand der jeweiligen Teilseele, macht diese, nach ihrem
korperlichen Tod, in den jeweiligen nachgeordneten geistigen Bereichen, weitere
Entwicklungen durch, bis sie soweit ist und den inneren Drang verspiirt, sich wieder mit ihrer
Gesamtseele zu vereinigen und diese mit ihren Erfahrungen zu bereichern. Die Gesamtseele
besteht aus vielen solcher Teilseelen, die ihre Lebensessenz bzw. gemachten Erfahrungen aus
Erdenleben, Leben auf anderen Planeten, Sonnensystemen, Universen beisteuern. Wenn du
denkst die Gesamtseele ist nur die Summe ihrer Teile, so bist du im Irrtum, sie ist viel mehr
als das. Doch das ldsst sich mit menschlichen Begriffen nicht vermitteln. Entschlief3t sich eine
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Gesamtseele weitere Erfahrungen als Mensch zu machen, so wéhlt sie unter den vielen in ihr
enthaltenen Essenzen diejenigen aus, die flir die von ihr geplanten neuen Erfahrungen am
geeignetsten scheinen. Diese werden gebiindelt als Lichtfunke zu der Person gesendet, die sie
als Mutter ausgewéhlt hat. Versteh das nicht falsch, du als Lichtfunke bist nie von der
Gesamtseele getrennt. Thr seid Eins, jedoch hast du als Funke die Illusion der Trennung, denn
nur so kannst du die gewiinschten Erfahrungen machen. Ich hoffe, ich konnte dir wenigstens
einen vagen Eindruck vermitteln, denn dies alles mit menschlicher Sprache auszudriicken ist
unmoglich. Nun kehre zuriick in deinen Kdrper. Wir sehen uns zur rechten Zeit auf der nachst
hoheren Stufe.*

Als ich in meinem Bett zu mir kam, warf ich als erstes einen Blick auf die Uhr. Mir schien als
miisste eine Woche vergangen sein, in der ich all diese Leben noch einmal miterleben durfte.
Doch es war immer noch derselbe Tag und nur drei Stunden vergangen. Mir war sofort klar,
dass ich all das niederschreiben musste, um nichts davon zu vergessen. Das Schreiben wiirde
mir auch dabei helfen zu verarbeiten. Wenn ich daran denke, was ich alles gewesen bin. Ich
war Mann und Frau, Téter und Opfer, arm und reich. Ich habe in diesen Leben die
unterschiedlichsten Rollen eingenommen Rebell, Einsiedler, Hexe, Barbar, Giftmdrderin.
Nichts davon darf ich vergessen. All diese Charaktere scheinen ein Teil meiner heutigen
Personlichkeit zu sein.

Allerdings fand ich die letzten Erkldrungen von Raffael zu Teil- und Gesamtseele sehr
verwirrend. Als er es mir erklirte, hatte ich den Eindruck es zu verstehen. Aber jetzt ist
irgendwie alles durcheinander geraten.

7.01.1986

Fast drei Monate sind nun schon vergangen seit meinem letzten Treffen mit Raffael.
Inzwischen hat ein neues Jahr begonnen. Wéhrend der ganzen Zeit ist es mir kein einziges
Mal gegliickt, in den auBerkdrperlichen Zustand zu gelangen. Hétte Raffael mir das nicht
angekiindigt, wire ich wohl sehr beunruhigt gewesen. Mir bleibt nur, auf seine Worte zu
vertrauen, dass wir uns auf einer h6heren Ebene wieder sehen werden, wenn die rechte Zeit
gekommen ist. Ich vermisse Raffael. Die Sehnsucht nach dem Gefiihl von Einssein, innerem
Frieden und Allliebe, die seine Gegenwart in mir ausldst, ist grofl und manchmal kaum
auszuhalten. Wéahrend ich in den letzten Wochen die mir gezeigten Leben niederschrieb, habe
ich versucht mich noch einmal in Jedes einzufiihlen. Ich wollte ergriinden, warum ich in der
Situation gerade so gehandelt, mich so entschieden habe, welche Alternativen ich gehabt
hitte. Ich habe mich gefragt, hitte ich anders gehandelt, wie wére dann wohl dieses Leben
verlaufen? Oder gab es gar keine Alternative, sollte ich in diesem Leben genau diese
Erfahrungen machen? Bei jedem Leben stellte ich mir die Frage, was wohl die Essenz, die
eigentliche Lehre war. Wenn ich all das Leid betrachte, was ich anderen zugefiigt und auch
selbst erlitten habe, wenn ich sehe wie auch heute Menschen leiden oder Leid zufiigen, frage
ich mich, warum? Warum tun wir uns das immer wieder Leben fiir Leben an? So vicle
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Gefiihle, Schmerzen, Trauer, Hass, Kriege, Morde, Hunger. Warum entschlieen wir uns
immer wieder neue Leben zu leben? Glauben wir, es im Néchsten besser machen zu kénnen?

Ja wenn das Vergessen nicht wire, wenn wir wenigstens die Erinnerungen an die Fehler
unserer vergangenen Leben in das neue Leben mitnehmen diirften. Doch wir scheinen, immer
wieder bei Null anfangen zu miissen. Oder doch nicht? Ist es moglich, dass diese Erfahrungen
in unserem Unbewussten vorhanden sind und groen Einfluss auf unser Leben haben? Wenn
wir arm waren und wissen was es hei3t, bohrenden Hunger zu ertragen, wollen wir das nie
wieder erleben und suchen uns ein Leben in Reichtum aus. Wenn wir als Frau unter Ménnern
gelitten haben, kommen wir im nichsten Leben vielleicht als Mann auf die Welt und miissen
erkennen, dass das Leben als Mann auch seine Tiicken hat. Wir werden verletzt und verletzen.
Doch was treibt uns dazu? Ist unsere Angst verletzt zu werden so groB3, dass wir nach Macht,
Geld und Besitz streben, um uns zu schiitzen, stirker zu sein als Andere? Suchen wir nicht
alle einfach nur nach Liebe, Frieden und Anerkennung? Raffael konnte mir bestimmt
erkldren, warum das alles so eingerichtet ist. Warum wir uns Leben fiir Leben im gleichen
Hamsterrad drehen und abstrampeln, ohne vorwirts zu kommen.

Manchmal fiihle und ahne ich mehr intuitiv, wie Alles zusammenhéangt. Doch es will mir nicht
gelingen diese Ahnung mit Logik und Verstand zu begreifen, geschweige denn sie in Worten
auszudriicken. Ich fiirchte das menschliche Gehirn ist nicht in der Lage, die Ursachen und
Zusammenhdnge von Allem was ist, in seiner Vollkommenbheit zu begreifen. Ich erinnere
mich, als ich im auBerkorperlichen Zustand war, fiel es mir viel leichter das Wesen der Dinge
und des Seins zu erfassen. In diesem Zustand kam es mir vor, als hétte ich unmittelbaren
Zugang zu demWissen, das Raffael mir vermitteln wollte. Leider war es mir nicht moglich
dieses Wissen mit in die Korperlichkeit zu nehmen. Auf der anderen, nichtphysischen Seite ist
irgendwie alles so selbstverstidndlich. Man weil} eben wie es funktioniert. Bin ich aber wieder
in meinem Korper, bleibt von all dem nur eine vage Ahnung zuriick. Mein menschlicher
Verstand versucht mithsam wenigstens noch ein paar Krumen von dem zusammenzuglauben,
was erinnert werden kann. Ich fiirchte als Menschheit haben wir uns zwar technisch, aber
kaum in ethischer Hinsicht weiter entwickelt.

Fiir mich personlich konnte ich eine wichtige Erkenntnis aus dem Buch meiner Leben
mitnehmen. Jedes dieser Leben trug zu meinem Wachstum bei. Ich begreife die
Notwendigkeit der Erfahrungen von Not, Schmerz, Entbehrungen und Leid. Bei jeder
Herausforderung habe ich eine Lernerfahrung gemacht, die mich in meiner Entwicklung
weiter brachte. Ich sehe die Weisheit dahinter. Man kann nur, was man selbst erfahren hat,
wirklich begreifen und annehmen. Zum ersten Mal erkenne ich so etwas wie den Sinn meines
Daseins.
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9.01.1986

Da ich es aufgrund der vielen vergeblichen Versuche vorerst aufgegeben habe, mich in den
auBerkorperlichen Zustand zu versetzen, gehe ich auch nicht mehr so friih schlafen, um
entspannt zu sein. Mike und ich treffen uns fast téglich. Es féllt mir sehr schwer, ihm nichts
von Raffael und dem Buch meiner vergangenen Leben zu erzdhlen. Wie gerne hitte ich
gewusst, was er dariiber denkt. Meine Angst hélt mich zuriick, Angst er wiirde mir nicht
glauben und alles ins Lacherliche ziehen, Angst dass er mich fiir verriickt halten kénnte und
mich nicht mehr sehen will.

Dabei ist er durchaus an spirituellen Themen interessiert, liest viel und diskutiert in mancher
unserer geselligen Studentenrunden dartiiber, ob es eine vom Kdrper unabhingige Seele gibt,
die nach dem Tod weiter existiert. Selbst unter uns Psychologiestudenten gehen bei diesen
Themen die Meinungen sehr auseinander. Manchmal mochte ich spontan ausrufen: ,, Ja es ist
moglich. Man kann, auflerhalb seines Korpers existieren. Ich hab es selbst erlebt.*
Stattdessen halte ich mich aus solchen Diskusionen heraus, um mich nicht zu verraten. Es ist
eben ein groBer Unterschied, ob man etwas selbst erlebt hat oder nur dariiber philosophiert.
Jemand der diese Erfahrung nicht gemacht hat, kann es nicht glauben. Ich wiirde es auch nicht
glauben.

Gestern Abend erst haben Mike, Phillip und Ben im Studentenclub wieder eine hitzige
Diskussion zu diesem Thema gehabt. Ich tat so, als bemerke ich Mikes auffordernde Blicke
mich zu beteiligen nicht. Mike und ich waren danach noch in unserem Lieblingslokal etwas
essen, plotzlich sah er mich mit eindringlichem Blick an und fragte: ,,Hast du denn gar keine
Meinung dazu? Ich war vollkommen tiberrumpelt von seiner Frage. Hin und her gerissen,
versuchte ich das Chaos in meinem Kopf und meinen Gefiihlen zu ordnen. Ich méchte ithm ja
davon erzdhlen. Alles mochte ich ihm erzdhlen, davon dass ich meinen Korper verlassen
kann, von Raffael dieser wunderbaren Lichtgestalt und von all den Leben die mir gezeigt
wurden. Wenigstens einem Menschen auf dieser Welt mochte ich davon erzidhlen und am
liebsten Mike. Ich habe solche Angst, dass die Liebe zu mir, die ich in seinen Augen lese,
plotzlich erléschen und sich in Spott oder noch schlimmer Mitleid verwandeln konnte.

Ich konnte seinem fragenden Blick nicht mehr ausweichen. Ich antwortete, dass ich seine
Meinung teile und davon iiberzeugt bin, dass wir nicht nur unser Korper sind. Ich sah Freude
in Mikes Augen aufleuchten. "Was meinst du, was sind wir dann?" fragte er drangend.
Erschrocken bemerkte ich meinen Fehler. Wie dumm von mir, diese Frage musste ja kommen.
Was sollte ich nur antworten? In Raffaels Spiegel habe ich einen Eindruck davon bekommen,
was wir sind. Doch wie um Himmels willen soll ich dafiir die richtigen Worte finden
gegeniiber jemanden, der mit all dem keine Erfahrung hat? Ich fasste einen Entschluss.
Vorsichtig fragte ich: "Du sprichst doch immer davon, dass deiner Meinung nach , die Seele
nach dem Tod des Korpers weiter existiert und diesen dann verldsst. Kannst du dir vorstellen,
dass die Seele , den Kdrper auch verlassen kann, wenn man noch nicht gestorben ist?" Ein
unmerkliches Kopfnicken und sein gespannter Blick ermutigten mich, weiter zu fragen. "Hast
du jemals selbst so etwas erlebt? Hast du schon einmal deinen Korper verlassen?"
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Plotzlich dnderten sich seine Haltung und sein Blick. Beide driickten Angespanntheit und
Unwohlsein aus, als hitte ich ihn in die Enge getrieben oder bei etwas ertappt. Was bedeutete
das? Hatte er etwa tatsdchlich? Gerade als ich ihn danach fragen wollte, klingelte Mikes
Handy. Wihrend des Telefonats versteinerte sich Mikes Miene immer mehr. Ich fragte ihn,
was passiert sei. In diesem Moment trat der Ober an unseren Tisch, um zu fragen, ob wir noch
einen Wunsch haben. Mike verlangte die Rechnung und bezahlte. Dann erklirte er mir, er
miisse fort und eilte davon. Er lies mich einfach stehen, ohne Erklérung. Den ganzen
Nachhauseweg griibelte ich dariiber nach, was eigentlich geschehen war. Kam jedoch zu
keinem Ergebnis. Was soll ich von diesem liberstiirzten Abgang halten?

15.01.1986

Ich bin sehr beunruhigt, Mike hat sich die letzten Tage nicht bei mir gemeldet und auf meine
Anrufe reagiert er auch nicht. Auf dem Campus habe ich ihn nicht gesehen und seine Freunde
konnten oder wollten mir nicht sagen, wo er ist. Was habe ich ihm denn getan, dass er nichts
mehr mit mir zu tun haben will? Sollte es an meiner letzten Frage gelegen haben? Dabei habe
ich ihm noch nicht einmal etwas von meinen Erlebnissen erzdhlt. Ich hatte recht, ich kann
mich niemanden anvertrauen. Wenn ich wenigstens zu Raffael konnte. Ich sehne mich so nach
seiner Gegenwart und dem friedvollen Gefiihl, dass seine Néhe in mir auslost. Bei all dem
Gefiihlschaos mit Mike, wire mir etwas innerer Frieden sehr willkommen. Vielleicht tu ich
Mike auch unrecht und es gibt einen anderen triftigen Grund, warum er sich nicht bei mir
meldet. Wie soll ich diese Ungewissheit nur aushalten?

19.01.1986

Heute Nacht wurde ich wach. Irgendetwas hatte mich geweckt. Etwas zog mich, nein es war
eher ein Ruf. P16tzlich wurde mir klar, dass dieser Ruf von Raffael kam. Ich wusste es
einfach. Endlich. Ohne Miihe gelang es mir, meinen Korper zu verlassen. Ich brauchte mich
nur auf Raffaels Ruf zu konzentrieren und schon war ich bei ihm. Ich badete in den Wellen
iiberstromender Liebe und Frieden, die mir dieses wunderbare Lichtwesen als Willkommen
entgegen sandte. Es fiihlte sich an, wie nach Hause kommen. Tiefe Liebe und Dankbarkeit
erfilllten mich. Ich bemerkte, dass um uns nichts war, als schwarze Leere. Was ist das fiir ein
Ort? Wo waren wir hier? Uberall war das absolute Nichts. Ich spiirte, wie eine leichte Panik
in mir aufkommen wollte, da vernahm ich Raffaels liebevolle Stimme: "Du bist nun bereit
weiter zu gehen und den néchsten Schritt zu tun, meine Liebe. Du kannst stolz auf dich sein,
wieder hast du deine Schwingungsenergie erhoht." Ich war bereit. Was immer Raffael mit mir
vorhatte, ich war bereit. Amiisiert meinte Raffael: "Ihr Menschen, habt einen komischen
Hang zur Theatralik. Aber es ist schon, dass du mir so groB3es Vertrauen schenkst. Wie
versprochen, erhdlst du nun einen ersten Einblick in die Welt hinter den Schleier, der eure
materielle von der geistigen Welt trennt. Fiir den Anfang fiihre ich dich in die erste
Bewusstseinsdimension ohne Korperlichkeit. Auch dort gibt es Formen und Gestalten, die
wahrgenommen werden konnen. Sie sind jedoch nicht von so hoher Dichte, wie Materie und
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wirken eher fliichtig. Dein Erleben wird sich flieBender anfiihlen. Die Einschrankungen von
Raum und Zeit sind verschwunden, da diese dort nicht existieren. Konzentriere dich nun auf
mich!"

Ich folgte Raffaels Anweisung und bemerkte erstaunt, dass sich unsere Umgebung geédndert
hatte. Diffuse Gebilde schwebten {iberall herum. Stindig verdnderten sie ihre Gestalt.
Manchmal ballten sich auch mehrere dieser Gebilde zusammen. Die daraus entstehenden
Formen, schienen bestindiger zu sein. Diese schwebenden Dinger erinnerten mich irgendwie
an Wolkengebilde an einem klaren Sommerhimmel. So dhnlich wie ich sie in meiner
Kindheit, auf dem Riicken auf der Wiese am Fluss liegend, iiber mir dahinsegelnd sah. Noch
heute habe ich Spass daran, in den Wolken Pferde, Einhorner, Engel, Schmetterlinge und alle
moglichen Gestalten zu sehen. Verbliifft betrachtete ich eines der Gebilde, dass sich nun
direkt vor mir befand. Es hatte sich eben doch tatsdchlich in einen bunten Schmetterling
verwandelt. Der Schmetterling flatterte ein paar mal um mich herum, um sich dann wieder in
ein kleines Wolkchen aufzuldsen.

Ich spiirte, dass Raffael mich amiisiert beobachtete. Dann erklédrte er mir: "Diese Wolken aus
halbleuchtender Substanz sind Gedankenschwingungen. Sie stellen die Gedanken der
Menschen dar. Dies ist die Ebene der Formbildung. Jeder konzentrierte Gedanke verwirklicht
sich hier. Du hast an einen Schmetterling gedacht, nicht wahr. Abhédngig von der Intensitét des
Gedankens und der Gefiihle, die mit ihm verbunden sind, kann sich dieser manifestieren, auch
in der materiellen Welt." Interessiert fragte ich nach: "Also wenn ich als Mensch auf der Erde
meine Gedanken und Gefiihle konzentriert auf ein gewiinschtes Ziel ausrichte, dann nehmen
diese Gedanken, hier auf dieser Ebene, die entsprechenden Formen an und verwirklichen sich
dann auch in der Materie?" "So ungeféhr funktioniert es." ,antwortete Raffael. "Allerdings
darf kein Zweifel daran aufkommen, dass sich dein Wunsch erfiillt. Entgegengesetzte
Gedanken oder nicht ausreichend fokusierte Gedanken und Gefiihle fithren dazu, dass sich die
Formen hier wieder auflosen und nicht manifestieren konnen. Wie du sehen kannst, geschieht
das stindig.

Die Mehrzahl der Menschen hat leider nur eine Vielzahl unsteter Gedanken. Wenige von
euch sind in der Lage, ihr Bewusstsein wirklich zu konzentrieren. Eine sehr starke Wirkung
kann erzielt werden, wenn mehrere Menschen ihre Gedanken auf das selbe Ziel ausrichten.
Dann gelingt die Manifestation in den meisten Fallen. Siehst du wie dhnliche
Gedankenformen sich verbinden. Dies beruht auf der Tendenz der Gedankenkréfte Gleiches
anzuziehen. Das menschliche Bewusstsein ist eine Art Energie, ein Schwingungsmuster,
bestehend aus vielen sich wechselseitig beeinflussenden Frequenzen. Es reagiert auf
Resonanzen bzw. gleiche oder dhnliche Muster. Du kannst dein Bewusstsein fokusieren. Tust
du das, ist deine Bewusstseinsenergie duflerst wirkungsvoll. Deine Gedanken haben dann ein
spezifisches Energiespektrum. Sind deine Gedanken unkontrolliert bzw, nicht fokusiert, ist
das Energiespektrum jedoch unspezifisch. Die Frequenz wechselt dann stindig. Jeder Mensch
schafft seine eigene Gedankenatmosphire. Treffen zwei Menschen zusammen deren

Gedankenatmosphire dhnliche Gedanken enthilt, fithlen sie sich voneinander angezogen.",
erklirte Raffael.
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Plotzlich spiirte ich das bekannte Ziehen im Riicken. Es signalisierte mir, dass ich wieder
zurlick in meinen Korper muss. Auch Raffael wusste es. Ich horte noch: "Bis zum nichsten
Mal.".

Wieder zuriick, griff ich sofort nach meinem Tagebuch, um alles aufzuschreiben, was ich
erlebt und erfahren habe. Nichts von dem, was Raffael mir zu dieser Ebene erklért hat, darf
ich vergessen. Wihrend ich schreibe, geht mir auf, wenn das Alles stimmt, und ich zweifle
keinen Augenblick daran, dann beeinflussen unsere Gedanken unser Leben. Die Gedanken,
Einstellungen und Erwartungen die wir haben, werden sich in unserem Leben in irgendeiner
Form manifestieren. Ich werde, ein kleines Experiment zu wagen. Ich werde mir etwas
wiinschen und sehen, was passiert. Uber einen Wunsch brauche ich nicht lange
nachzudenken. Im Moment wiinsche ich mir nur Eines. Ich wiinschte, Mike wiirde sich
endlich bei mir melden. Ich wiinschte, ich wiisste was mit thm los ist.

Ich kann es selbst kaum fassen, aber das Experiment war ein voller Erfolg. Ich dachte intensiv
an Mike, stellte ihn mir in allen Einzelheiten vor, sein widerspenstiges blondes Haar, die
Strdhne, die ihm immer ins Gesicht fiel, seine schonen blauen Augen, wie sie mich priifend
und zugleich liebevoll ansehen. Diese Vorstellung war so intensiv, dass ich meinte, Mike
neben mir zu spiiren. Ein lautes Gerdusch schreckte mich auf. Mein Handy klingelte. Ich sah
auf das Display. War das Mikes Nummer? Konnte das wahr sein? War es wirklich so einfach?

Mit klopfenden Herzen ging ich ran. Obwohl ich vor Freude und Erleichterung hétte tanzen
konnen, wollte ich es ihm nicht so einfach machen und meldete mich nur mit einem knappen,
fragenden "Ja?". "Hallo" horte ich Mike mit merkwiirdig rauer Stimme sagen. Ich weis nicht
wieso, in diesem einen Wort von ihm spiirte ich Bedauern, Sehnsucht und Verzweiflung.
Irgendetwas Schlimmes musste geschehen sein. "Hallo Mike" antwortete ich sanft. "Wie geht
es dir?" Ich vernahm ein leises Stohnen, dann antwortete er: " Es tut mir leid. Ich weil3, ich
hitte mich eher melden miissen, aber mir war alles zu viel. Ich hétte nicht dariiber reden
konnen."

"Was ist denn bloss geschehen Mike?" fragte ich. "Ich bin wieder zu Hause in Schottland. Du
erinnerst dich an unseren letzten Abend? Ich hatte pl6tzlich das Gefiihl, das etwas
Schreckliches passiert sein musste. Ich sah das Gesicht meiner Mutter vor mir, wie sie schrie
und dann kam der Anruf. Ein Freund unserer Familie teilte mir mit, dass unser Hof
abgebrand ist und meine Eltern schwer verletzt im Krankenhaus liegen. Ich bin sofort los. Es
war keine Zeit, jemandem Bescheid zu geben."

Deshalb also war er ohne ein Wort gegangen. Nun war er meilenweit weg, in Schottland. "Es
tut mir so schrecklich leid fiir dich und deine Eltern, wie geht es ihnen?" fragte ich. Mit
unterdiicktem Schluchzen antwortete Mike: "Mein Vater hat es nicht geschafft. Meiner Mutter
geht es zwar besser, sie muss aber noch einige Zeit im Krankenhaus bleiben." Wie gern wire
ich jetzt bei Mike gewesen und hitte ihn in die Arme genommen. Spontan fragte ich, ob ich
zu ihm kommen soll. Ich spiirte Freude und Dankbarkeit in seiner Stimme als er antwortete:
"Nein, es ist besser, wenn du vorerst nicht kommst. Unser Hof ist unbewohnbar. Ich bin noch
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dabei alles mit der Versicherung abzukldren und dann fangen wir an, ihn wieder aufzubauen.
In der Zwischenzeit bin ich erst einmal bei einem Freund untergekommen. Der ganze Ort hilft
und steht uns bei, das gibt Kraft. Es geht mir jetzt schon besser." Nach einer kurzen Pause,
horte ich seine leise raue Stimme sagen: " Ich hab solche Sehnsucht nach dir." Ich konnte es
nicht verhindern, trotz des Schlimmen was passiert war, durchstromte mich warme Freude.
"Ich sehne mich auch nach dir." antwortete ich. Ich horte einen erleichterten Seufzer, dann
Stimmen im Hintergrund. "Ich muss jetzt leider Schluss machen. Die Polizei ist da und hat
noch ein paar Fragen. Ich melde mich wieder, ganz bald, das verspreche ich. Und noch etwas,
die Antwort auf deine letzte Frage an jenem Abend ist, ja. Ja ich habe so etwas schon erlebt."

Mein erster Gedanke als wir uns verabschiedet hatten, war: Was war meine letzte Frage? Ich
ahnte es, wollte mir aber absolut sicher sein. Mein Herz begann schneller zu schlagen als ich
die Seite zu unserem letzten gemeinsamen Abend in meinem Tagebuch suchte. So ein
Tagebuch kann wirklich ganz niitzlich sein. Da stand es. Ich hatte Mike danach gefragt, ob er
schon einmal die Erfahrung gemacht hatte, au3erhalb seines Korpers zu sein. An diesem
Abend habe ich gedacht, diese Frage hétte ihn so vor den Kopf gestossen, dass er die Flucht
ergriffen hat. Wie ungerecht von mir. Jetzt erst wird mir richtig bewusst, was seine Antwort
bedeutet. Er ist wie ich. Er kann seinen Korper verlassen oder hat es zumindest schon einmal
erlebt. Wie schon, nicht mehr allein damit zu sein. Vielleicht kann ich ihn in unserem néchsten
Telefonat danach fragen. Ich wiirde so gern mehr dariiber wissen. Schade, dass wir uns jetzt
wohl eine ldngere Zeit nicht sehen werden. Was fiir unsinnige und egoistische Wiinsche ich
doch habe. Mein Gewissen sagt mir, Mike plagen jetzt ganz andere, reale Sorgen. Konnte ich
doch bei ihm sein, ihm irgendwie helfen.

12.02.1986

In der Nacht spiirte ich den Ruf von Raffael. Ich folgte ihm und fand ihn da wieder, wo wir
uns getrennt hatten, in der Ebene der Formbildung. Raffael wartete schon und hiillte mich zur
BegriiBung mit reiner Liebesenergie ein, die ich aufsog wie ein ausgetrockneter Schwamm.

"Bevor ich dir die ndchste Ebene zeige, muss ich dir einige Erklarungen geben, damit du
besser verstehst, was du sehen wirst." meinte er, als wire unsere Lehrstunde nie unterbrochen
gewesen. Er fuhr fort: "Du erinnerst dich an das Buch des Lebens aus dem dir einige deiner
Leben gezeigt wurden? Kurz nachdem du in dem jeweiligen Leben gestorben bist, hast du
einen Wasserfall aus Licht gesehen." "Das stimmt," bestitigte ich, "aber irgendwie hatte ich
immer das Gefiihl, dass danach noch etwas kommen miisste." "Dein Eindruck war richtig und
genau darum geht es, um den Tod und was danach geschieht. Die meisten Menschen haben
ein Problem mit dem Tod und meiden dieses Thema." Ich musste unwillkiirlich an Mike und
seinen Vater denken, den er gerade verloren hatte und erwiderte: "Das liegt sicher daran, dass
uns der Tod so endgiiltig erscheint, so als wire danach alles vorbei und wir wiirden unsere
Lieben nie wieder sehen. Aus Raffaels Antwort entnahm ich, dass er von Mike und dem was
geschehen war wusste. Ich horte seine sanfte Stimme sagen: "Menschen wie Mike, die daran
glauben und selbst gesehen haben, dass der Tod nicht das Ende ist, konnen besser damit
umgehen. Trotzdem ist der Tod eines geliebten Menschen fiir euch immer schmerzvoll."
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Er fuhr fort: " Ich werde dir nun zeigen, welch unterschiedliche Wege, nach dem entgiiltigen
Verlassen des menschlichen Kdrpers beschritten werden kdnnen. Die Wahlmoglichkeiten nach
dem korperlichen Tod sind umso vielfdltiger, je vertrauter man mit den nichtphysischen
Dimensionen ist. Abhingig davon, ob ein Mensch das Bewusstsein iiber das Vorhandensein
dieser Dimensionen besitzt oder nicht und ob er deren Existenz anerkennt, kann er sich nach
dem Tod in den unterschiedlichsten Umgebungen wieder finden .

Der iiberwiegende Teil der heutigen Menschheit weill nichts mehr von der unkorperlichen,
spirituellen Existenz seiner Seele. Die bewusste Anerkennung der eigenen nichtphysischen
Natur ist jedoch von groBer Bedeutung. Stirbt der physische Korper, gelangt die Seele auf die
nichtphysische Ebene, die ihrer Schwingungsfrequenz entspricht." "Du meinst, wir
bestimmen selbst wohin wir nach dem Tod gehen?" fragte ich, unsicher ob ich richtig
verstanden habe.

"Wie ich eben schon erklirte, wenn du ein Bewusstsein dariiber hast, welche Moglichkeiten
es nach deinem Tod gibt, dann ja. Ich gebe dir ein Beispiel, wenn du nicht weillt, dass ein
Kontinent existiert, der Australien heif3t, wirst du dich auch nicht bewusst auf den Weg
dorthin machen. Viele Menschen befassen sich nicht mit dem Thema Tod oder machen sich
gar ernsthaft Gedanken, was danach kommt. Entweder sie iibernehmen die Vorstellung der
Religion, der sie angehdren oder sie gehen davon aus, dass danach ihre Existenz vollkommen
ausgeloscht ist. Es ist aber so, nach dem Tod kommen die Seelen in ihre jeweilige
Vorstellungswelt bzw. die Ebene die ihrem Innersten entspricht, wobei es auch
Ubergangsebenen gibt. Wenn ich dir von Ebenen spreche, dann hat das nichts mit dem zu tun,
was ihr darunter versteht, es handelt sich nicht um Schichten von Materie, unterschiedlicher
Dichte. Ich meine damit unterschiedliche Schwingungsgrade von Energie.

Im Prinzip gibt es keine Materie sondern nur Ebenen unterschiedlich schwingender Energie.
Du darfst dir diese Ebenen auch nicht als im Raum befindlich vorstellen. Sie haben keinerlei
rdumliche Begrenzungen sondern durchdringen sich gegenseitig. So sind an einer Stelle des
Raumes alle Ebenen des Seins gleichzeitig vorhanden. Statt von Ebenen des Seins, konnte
man auch von Zustinden des Seins sprechen. Komm, ich werde es dir zeigen!" Erleichtert
folgte ich Raffael, denn zugegebenermal3en hatte ich nicht viel von dem verstanden, was er
mir zu erkldren versucht hatte. Etwas Anschauungsunterricht konnte nicht schaden.

Pl6tzlich befand ich mich im Museum, in meinem Aufsichtsbereich, in der Geméildegalerie.
Nirgendwo konnte ich Raffaels Lichtgestalt sehen. Statt dessen waren auBlergewohnlich viele
Besucher in der Galerie. Ein junges Méddchen kam geradewegs auf mich zu. Sie machte
keinerlei Anstalten mir auszuweichen und lief zu meinem Entsetzen geradewegs durch mich
hindurch. Raffaels Stimme erklang in mir: "Wundere dich nicht, du bist immer noch
auBlerhalb deines materiellen Korpers. Die Besucher konnen dich nicht sehen." Das hatte ich
gemerkt. Es hatte sich nicht gerade angenehm angefiihlt. Ein élterer Herr in altmodischer
Kleidung kam auf mich zugesteuert. Ich wollte gerade ausweichen, um zu vermeiden, dass er
ebenfalls durch mich hindurch lief, da sprach er mich an. Seine Stimme klang hoch erfreut:
"Endlich, endlich sieht mich jemand. Sie konnen mich doch sehen, wertes Fraulein?"
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Ja, natiirlich konnte ich ihn sehen, aber wieso sah er mich? Raffael hatte mir doch zu
verstehen gegeben, dass mich die Menschen hier, nicht wahrnehmen kénnen. Wieso dann
dieser hier? "Raffael?, Raffael?" Keine Antwort. Er hatte mich wohl allein gelassen. Auch das
noch.

"Fraulein so antworten sie mir doch, starren sie mich nicht so an!" , rief der Mann verérgert.
Ich betrachtete ihn genauer. Riischenhemd, sehr knappe eng anliegende Hose aus einem sehr
alten Stoff, Schuhe mit Schnallen. Konnte das sein? War dieser Mann vielleicht gar nicht
mehr am Leben? War das was ich sah gar nicht sein materieller Korper ? Wahrend ich
versuchte mir iiber die Situation klar zu werden, redete der Mann weiter auf mich ein:

"Konnen sie mir sagen, wieso diese Menschen durch meine Gemaécher laufen? Ich habe
versucht sie hinauszuwerfen, aber sie reagieren {iberhaupt nicht. Das Schlimmste von allem
ist, dass sie einfach durch mich hindurch gehen, so wie das junge Fréulein, eben auch durch
sie. Als ich das sah, dachte ich, da ist jemand wie du. Nun sagen sie schon, wissen sie was
hier los ist?", dréngte er. Vorsichtig fragte ich: "Konnten sie mir sagen, wer sie sind?"
"Natiirlich kann ich das. Ich bin Baron von Greifenstein." Bei diesen Worten reckte er sich
und schob sein Kinn nach vorn. Ich musste grinsen. Ein versnobter Baron also.

Ich erinnerte mich dunkel, im Museumsfiihrer gelesen zu haben, dass Baron von Greifenstein,
von einem auf den anderen Tag spurlos verschwunden war. Zu dieser Zeit weilte ein
unbekannter Mann bei ihm zu Gast. Es hiel} in der Broschiire, der verschwundene Baron
wiirde noch immer als Geist durch das Museum irren. Damals hielt ich es fiir eine amiisante
Anekdote, doch jetzt stand dieser Geist tatsdchlich vor mir. Wie es aussah, hatte er gar nicht
mitbekommen, dass er tod war.

Vorsichtig fragte ich ihn: "Kd6nnen sie sich daran erinnern, dass sie gestorben sind?" "Ich
gestorben, machen sie keine Witze. Wie kommen sie auf so eine abstruse Idee? Ich stehe doch
hier leibhaftig vor ihnen." rief er empdrt. Er wurde nachdenklich: "Ja einmal, da wire es fast
so weit gekommen, mein Gast und ich sind bei einem abendlichen Mahl so in Streit geraten,
dass er den Sibel von der Wand riss und auf mich zustiirmte. Ich dachte, mein letztes
Stiindlein hétte geschlagen. Aber wie sie sehen, ich bin nicht gestorben. Ich stehe leibhaftig
vor Thnen." Ich sah ihn forschend an: "Sind sie da wirklich sicher?" Er wurde wiitend. Durch
seine Wut wollte er sich davor schiitzen, der Wahrheit ins Auge sehen zu miissen. Mit den
Hénden wedelnd, als ob man eine Katze verscheucht, rief er : " Gehen sie! Sofort!! Gehen sie!
Ich will davon nichts hoéren."

Ich spiirte Raffaels Ruf. Endlich! Ich fiirchtete schon, ich miisste ebenfalls als Geist durchs
Museum spuken, Seite an Seite mit Baron von Greifenstein, welch schreckliche Vorstellung.
Erleichtert richtete ich mich nach Raffael aus. Gleich darauf war ich bei ihm, zuriick in dem
leeren Raum. "Wieso hast du mich dort allein gelassen?" fragte ich, dabei konnte ich einen
leicht vorwurfsvollen Ton nicht unterdriicken. "Ich musste dich dort allein lassen. In diesem
Bereich ist die Schwingung so niedrig, dass ich Miihe habe, diese fiir lingere Zeit aufrecht zu
erhalten. Ich erkldrte es dir schon, bei unserer zweiten Begegnung. Du warst nicht in Gefahr,
es reicht ein Hilferuf und Hilfe ist dir gewiss, auch wenn du einmal allein diese Bereiche
erkunden solltest." Das zu horen, beruhigte mich sehr. Raffael fuhr fort: " Lass mich dir noch
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etwas zu diesem ersten unteren Bereich erkliren. Diese Ebene durchdringt die materielle
Dimension. Deshalb kannst du dort sowohl lebende als auch gestorbene Menschen
wahrnehmen. In dieser Ebene halten sich viele Seelen bzw. Seelenteile auf, deren physische
Korper gestorben sind, die es aber nicht wahrhaben wollen. Sie versuchen ihr Leben genauso
weiter zu leben wie bisher. Das funktioniert natiirlich nicht und mit der Zeit werden sie immer
frustrierter . Sie versuchen vergeblich, die ihnen nahestehenden, noch lebenden Menschen auf
sich aufmerksam zu machen und Kontakt zu ihnen aufzunehmen.

Zum Einen betrifft dies Menschenseelen, die nicht an eine Weiterexistenz nach dem Tode
geglaubt haben. Sie wollen es nicht wahrhaben, dass sie zu Lebzeiten einem Irrtum
unterlagen. Andere wieder, haben das Gefiihl noch etwas erledigen zu miissen und verweilen,
bis sie erkennen, dass ihr Verweilen Stagnation bedeutet und sie festsitzen. Sind sie innerlich
bereit weiter zu gehen, erhalten sie Hilfe, um in die ihnen entsprechende Ebene zu gelangen."
"Was fiir Hilfe meinst du? Von wem kommt diese Hilfe?" fragte ich. "Das wirst du spiter
erfahren. Du musst nun zuriick in deinen K6rper. Wir sehen uns bald wieder. " verabschiedete
sich Raffael. Tatsichlich spiirte ich das bekannte Ziehen.

Als ich mein Erlebnis niedergeschrieben hatte, musste ich an Mike denken. Ich wiinschte, ich
konnte ihm von dem eben Erlebten erzéhlen und wir kdnnten uns austauschen. Grofle
Sehnsucht ergriff mich. Im selben Moment, klingelte das Telefon. Mike war dran. Erstaunlich,
als hétte er gesplirt, dass ich ihn vermisse und an ihn denke, als ob wir trotz der grof3en
Entfernung eine innere Verbindung zueinander haben. Ich denke an ihn und er ruft an. Seine
warme Stimme zu horen war beruhigend und machte mich gliicklich. Es kostete mich
Uberwindung, ihm mein Erlebnis von eben nicht gleich zu erziihlen. Doch ich hatte mir fest
vorgenommen, vorerst nicht mit ihm {iber unsere auBerkorperlichen Erfahrungen zu sprechen.
Erst wenn er seine weltlichen Probleme regeln konnte, es seiner Mutter besser ging und der
Hof wieder aufgebaut war, wollte ich mit ihm iiber diese Dinge reden. So erkundigte ich mich
nach seiner Mutter und den Arbeiten am Hof. Er berichtete, dass es vorwérts ginge. Natiirlich
lief so eine Baumafinahme nicht ohne Probleme ab. Ich spiirte, es tat Mike gut, mit mir {iber
all das reden zu konnen. Seine warme, sanfte Stimme hiillte mich ein. In mir tauchten Bilder
von seinem Hof auf und ich sah wie Mike und seine Freunde kriftig zupacken. Es war fiir uns
beide trostlich, wenigstens miteinander telefonieren zu konnen.

13.02.1986

Nachdem ich Raffaels ndchtlichem Ruf gefolgt war, befand ich mich wieder in diesem
difusen, leeren, Raum. Ich glaube, wenn Raffaels Gegenwart mich nicht immer mit diesen
liebe- und friedvollen Gefiihlen durchdringen wiirde, geréte ich hier in hilflose Panik. Ich
hitte Angst, verloren zu gehen in diesem unendlichen Nichts. Lange hielten wir uns dieses
Mal zum Gliick nicht dort auf. Das Folgende empfand ich fast als noch schlimmer.

Um uns hingen lauter graue Gestalten. Ich konnte gar nicht iibersehen, wie viele es waren. Sie
hingen einfach so rum, wie riesige Kokons. In ihrer Gegenwart fiihlte ich mich
niedergeschlagen, verwirrt, dngstlich. Irgendetwas wollte ich nicht wahrhaben, aber was?
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Meine Stimmung wurde ganz diister, so als bekdme ich eine schlimme Depression. Hilfe
suchend sah ich zu Raffael. Wieso liberkamen mich jetzt solche Gefiihle? In seiner Gegenwart
hatte ich mich doch immer so wunderbar und gut aufgehoben gefiihlt? Ich horte Raftaels
beruhigende Stimme in mir und sofort ging es mir etwas besser.

Er erkldrte: " Diese Region hier ist ein zeitweilige Ruheort fiir Seelen, nachdem sie ihren
Korper verlassen haben. Sie verweilen in diesem Zustand, bis ihre Natur sie in einen neuen
Bereich fiihrt. So weit das Auge reicht kannst du korperlose Seelen in einem traumlosen
Zustand sehen. Das was du fiihlst sind nicht deine eigenen Emotionen. Du spiirst was in
einigen dieser Verstorbenen vorgeht. Die Seelen wissen zwar, dass ihr physischer Korper
gestorben ist, sie sind aber aufgrund der Erkenntnis ihres Todes und der Wahrnehmung, das
sie immer noch existieren in einer Art Schockstarre. Sie wissen nicht, was sie tun sollen und
verschlieBen sich, sind passiv und warten. " "Worauf warten sie?" ,fragte ich. "Das wissen sie
nicht. Aber nach einer gewissen Zeit, ddmmert es ihnen und sie beginnen anzuerkennen, dass
sie immer noch existieren, obwohl ihr Kdrper gestorben ist." Zwei der Gestalten direkt neben
uns bewegten sich leicht. Sie drehten ihren Korper in Richtung von Raffael. Sein Licht schien
sie anzuziehen. Raffael sagte: "Du entschuldigst, aber ich muss diese Beiden nun zu einer
ihrer nidchsten Ebenen bringen." Ich sah, wie alle drei immer blasser wurden und
verschwanden.

"Ich rief: " Halt, nimm mich mit." Raffaels Stimme sagte in meinem Inneren: "Das geht nicht,
die Beiden brauchen meine volle Aufmerksamkeit. Deine Gegenwart wiirde sie bei ihrem
Erwachen irritieren." Nun war ich ganz allein zwischen diesen gruseligen, grauen Gestalten.
Ich spiirte, wie wieder diese depressiven Gefiihle Besitz von mir ergreifen wollten. Doch da
war noch etwas anderes feines, subtiles. Ich konnte es kaum wahrnehmen. Es erinnerte mich
entfernt an die liebevolle, beruhigende Ausstrahlung von Raffael. Es wahr jedoch sehr
schwach und konnte die depressiven Gefiihle und Gedanken die von mir Besitz ergreifen
wollten nicht aufheben. Nein, hier konnte ich nicht bleiben. Ich wollte zuriick in meinem
Korper. Als ich die Augen 6ffnete war es vier Uhr Morgens.

14.02.1986

In der folgenden Nacht rief mich Raffael erneut zu sich in den leeren, schwarzen Raum. Er
entschuldigte sich dafiir, dass er mich in der Ebene der Kokons zuriick lassen musste und
begann mir einige Erkldrungen zu der Kokonebene zu geben: " In vielen Féllen, wenn ein
Mensch stirbt, sinkt der Verstand der jeweiligen Person in den Schlummer des sogenannten
Todes und erwacht erst nach der transformierenden Kokonphase auf der Astralebene. Die Zeit
in dem sich eine kdrperlose Seele in dem traumlosen Zustand befindet variiert enorm. Es ist
s0, dass die am hdchsten und die am niedrigsten entwickelten Seelen zuerst erwachen. Die
durchschnittliche Seele verweilt ldnger in diesem Zustand. Der Unterschied begriindet sich
darin, dass die hoher entwickelte Seele eine geringere Zeit fiir die Transformation benétigt,
um sich den hoheren astralen Ebenen anpassen zu kénnen. Es kann auch vorkommen, dass
eine sehr spirituelle Seele die Kokonphase gar nicht zur Anpassung in Anspruch nimmt, diese
auslésst und gleich nach dem Tod in die hheren Ebenen gelangt.
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Die durchschnittlich entwickelte Seele bedarf eines lingeren Zeitraumes, bis sie erwacht. Ich
muss noch erwéhnen, dass sich in der Kokonebene nicht nur die kdrperlosen Seelen
Verstorbener authalten. Du konntest sie nicht sehen, aber vielleicht hast du ihre Gegenwart
spiiren konnen. Es befinden sich hohe spirituelle Hiiter in dieser Spahre, die tiber den Schlaf
der hier ruhenden Seelen wachen. Sie versuchen ihnen Impulse zu geben, die sie erwachen
lassen. Ist eine durchschnittliche Seele erwacht, wird sie von weiteren Helfern zu derjenigen
hoheren Ebene gebracht, die ihrem inneren Zustand entspricht.

Die niedere, materialistische Seele dagegen erwacht relativ schnell und begibt sich direkt zu
einer der unteren Ebenen, zu der sie eine innere Affinitdt besitzt. Wenn du gut aufgepasst hast,
so verstehst du nun, dass sowohl die hoch entwickelte, als auch die durchschnittlich
entwickelte Seele, nach der Kokonphase in hohere Bereiche gelangt, nicht jedoch die niedere,
materialistische Seele. Sie wird hinab in eine untere astrale Ebene gezogen, wo sie ihre
niederen Neigungen ausleben kann. Erst wenn diese ihr selbst zuwider geworden sind und sie
sich nach etwas Hoherem sehnt, ist sie fiir eine weitere Transfomation bereit.

Lass uns nun unsere Schwingungen anpassen und Orte aufsuchen, zu denen aufgewachte
Seelen gezogen wurden. Als erstes werden wir uns die unteren Ebenen ansehen. Es ist nicht
sehr angenehm dort, aber sehr lehrreich." Ich folgte Raffael. Erstaunt bemerkte ich, dass es
mir immer weniger Miihe bereitete, meine Energie der seinen anzupassen. Wahrscheinlich lag
es daran, dass ich in diesem Fall meine Energie absenken musste.

Zuerst iberkam mich ein sehr unangenehmes Gefiihl von physischer Abneigung. Es fiihlte
sich an, als wiirde man eine hiBliche, verrducherte alte Spielunke betreten, in der einem die
iibelsten Geriiche entgegenschlagen und man vor lauter Dunst kaum etwas von den
heruntergekommenen Gestalten, die in ihr verkehren, erkennen kann. Raffael sagte: "Wir
befinden uns hier auf einer der untersten Abteilungen der Astralebene. Die Seelen auf dieser
Ebene nehmen die niederen Schauplitze der Erde, an denen sie sich vor ihrem Ableben
aufgehalten haben, wahr. Du selbst kannst diese Spiegelbilder ihrer Begierden nur
schemenhaft erkennen. Doch wie sehr sich diese Seelen auch bemiihen, an dem was an diesen
niederen Schauplitzen geschieht teilzuhaben, es gelingt ihnen nicht. Sie leiden die
schlimmsten Qualen, da sie die gewohnte Befriedigung nicht erreichen konnen. Man konnte
sagen, es ist die Holle fiir sie. Sie konnen nur zusehen, wie ihresgleichen im irdischen Leben
ihrer Begierde fronen,wie sie essen, trinken, spielen, Orgien feiern, Sex haben, wie sie alle
Arten von Ausschweifungen und Gewalt leben. Es gibt viele solcher Schauplitze in den
unteren Ebenen. Die Erfahrung der Pein und Qual nicht daran teilhaben und nur zuschauen
zu konnen, schreckt die Seelen irgendwann so sehr ab, dass sich ihre Sehnsiichte ins
Gegenteil verwandeln. [hre Begierden verbrennen und sie sehnen sich nach Moglichkeiten
und einem Ort, wo ihre positiven Tendenzen unterstiitzt werden. Letztendlich strebt alles
Leben nach Hoherentwicklung. " Wiahrend Raffaels Erkldrung musste ich unterschiedlichste
abscheuliche Szenen mit ansehen. Im Hintergrund ein Bordell und davor ein Haufen
Astralleiber die sich krampfhaft bemiihten Sex miteinander zu haben, denen es aber aufgrund
ihrer fehlenden materiellen Korper nicht gelang. Sie krochen verzweifelt aufeinander zu und
versuchten es immer wieder. Dann war da eine Bar, ziemlich heruntergekommen, die
Astralleiber der Gestorbenen versuchten nach den Glidsern zu fassen, die vor den lebenden
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Menschen standen, doch sie griffen jedes Mal hindurch und bekamen keinen Schluck des
begehrten Alkohols. Weitere hdflliche Szenen, die ich mit ansehen musste, will ich hier nicht
niederschreiben, diese zwei sollen geniigen.

Raffael spiirte, wie sehr mich dieser Anblick entsetzte. Ich fiihlte mich vollkommen verloren,
von Kilte und Dunkelheit beherrscht. Er hiillte mich mit seinem Licht wie in einen
wirmenden Mantel ein und endlich konnte ich sie wieder spiiren die Liebe, die in dieser
unteren Ebene nicht zu existieren schien. Ich horte seine warme Stimme: " Oh doch, auch hier
gibt es die Liebe. Auch hier gibt es hohere Helfer die versuchen, diese armen Seelen aus dem
Griff ihrer Begierden zu befreien. Dies tun sie, indem sie ihnen Liebe senden. Es kann sehr
lange dauern, bis eine dieser Seelen empfianglich dafiir ist."

Das waren Raffaels letzte Worte die ich vernahm, bevor ich in meinem Bett zu mir kam. Ich
kann nur hoffen, dass in mir nicht solch heimliche Begierden schlummern von denen ich
vielleicht nichts weil3, weil ich sie verdriange. Auf keinen Fall will ich nach meinem Tod an
diesem schrecklichen Ort landen.

16.02.1986

Letzte Nacht blieb Raffaels Ruf aus. Dafiir ist heute etwas sehr Merkwiirdiges geschehen. In
der Vorlesung zu Sozialmanagement bemerkte ich plotzlich einen leichten hellen Schein um
die Kdrper der anderen Studenten. Um ihre Kopfe leuchtete es in hellem Gelb. Es sah fast so
aus, wie die Heiligenscheine auf den Bildern in der Gemaildegalerie. Das schmusende Parchen
vor mir allerdings, war eher in ein rosarotes Leuchten gehiillt. Ganz langsam schwante mir,
was ich da sah. Ich hatte vor einiger Zeit etwas dariiber gelesen. Seit meinen
aullerkorperlichen Erfahrungen begonnen haben, interessiere ich mich fiir alles
Ungewdhnliche. Nichts, scheint mir mehr unmdglich zu sein. Da saB ich also und sah die
Menschen um mich herum in einem ganz anderen Licht. Ich konnte ihre Aura sehen,
unglaublich. Mir fiel auf, dass ich nicht jede Aura gleich deutlich wahrnehmen konnte. Ich
experimentierte etwas herum. Wenn ich die Person nicht direkt ansah, sondern meinen Blick
weich an ihr vorbei richtete, nahm ich den Schein deutlicher wahr und konnte sogar
verschiedene Farben und Formen in der Aura erkennen. Ich fragte mich, ob diese wohl eine
Bedeutung haben. Vielleicht konnte man aus ihnen etwas iiber den jeweiligen Menschen
herauslesen.

Da ich mich sowieso nicht mehr auf die Vorlesung konzentrieren konnte, beschloss ich, zu
Hause ein wenig im Internet zu recherchieren. Ich las alles was ich {iber die Aura finden
konnte.

Da wurde erklért, dass die Aura nicht einfach ein farbiges Feld um den Korper ist, sondern
sich in mehrere Ebenen bzw. feinstoffliche Korper untergliedert, die aber miteinander
interagieren.

Als erstes wurde der Atherkodrper erldutert, er gehdrt zu den dichteren der feinstofflichen
Energiefelder. Sein Netz aus vielen kleinen Energiestromen strahlt aus dem materiellen
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Korper ab. Ist der Korper gesund erkennt man das an den beweglichen, unabléssig
hervorsprudelnden Energiestrahlen. Ist er krank, nimmt die Energieabstrahlung ab, die
Energiefdden sind deformiert und weniger aktiv. Da wo der Energieverlust sehr stark ist, soll
man einen dunkleren Bereich sehen. Ich schaute auf meine Hand und hielt sie vor die weifle
Wand. Ja da waren sie. Ich konnte helle, leicht blduliche Strahlen erkennen, die in stdndiger
Bewegung waren. Offensichtlich war bei mir alles in Ordnung.Wie spannend, dass war.

Ich las weiter, liber den Astralkorper und erfuhr, dass es dieser ist, mit dem man im Schlaf
seinen materiellen Korper verlassen kann. Jetzt verstand ich. Immer wenn mein Korper
vibrierte, 10ste sich mein Astralkdrper von meinem dichten materiellen Korper. Er gehort
wohl trotzdem noch zu den dichteren feinstofflichen Kérpern. Man kann aus ihm die
Emotionen einer Person ersehen und soll sowohl den allgemeinen als auch den momentanen
Gefiihlszustand eines Menschen aus dieser Empfindungsebene ablesen konnen. Die Farbe der
Aura scheint von der individuellen Ausrichtung der jeweiligen Person abhéngig zu sein. Steht
der Mensch erst am Beginn seiner Entwicklung, sind die Farben dunkler. Mit zunehmender
Liebesfahigkeit sollen sich diese mehr und mehr in schone Pasteltone wandeln. Ich fand es
einleuchtend, dass angestaute Emotionen und lieblose Gedanken eine starke Wirkung auf die
Energiefelder der Menschen haben. Anfangs machen sie sich in negativen Empfindungen,
spater auf korperlicher Ebene als Krankheit, bemerkbar.

Da stand noch etwas iiber einen weiterern feinstofflichen Korper im Bereich der Aura, den
Mentalkorper. Er hat mit dem Intellekt bzw. Verstand zu tun. In ihm kdnnen
Gedankenstrukturen und -formen gesehen werden. Diese sind hdufig mit Emotionen und
somit dem Astralkorper verbunden. Ich fand eine Zeichnung des Gedankens bei
Besitzanspruch oder Habenwollen. Dieser Gedanke sah irgendwie beunruhigend aus. Er hatte
die Form einer kalten, fasst wie mit Krallen greifenden Form. Es muss gruselig sein, von so
einer Krallenhand beriihrt zu werden, auch wenn es nur im Feinstofflichen ist.

AuBlerdem gibt es noch den Kausalkdrper. Er gehort zu den feineren Kérpern und kann viele
Meter um den physischen Korper reichen. Er enthélt die grundlegenden Wesensmerkmale der
Seele eines Menschen, ihren Entwicklungsstand und ihre Tugenden. Nur mit langjéhriger
Ubung soll man ihn sehen kénnen als silbrige Energie , die die Aura mit schdnen, weichen
Farben durchzieht.

Ich erfuhr auf dieser speziellen Seite im Internet, dass der Lichtkorper der hochster Korper ist,
geschaffen aus dem Mal3 an Liebe, das die Seele auf ihrem Weg empfinden und leben konnte.
Da stand, dass jede intensive Form von Liebe den Lichtkorper stirkt und vergroflert. Als ich
das las, musste ich an Raffaels Lichtkorper denken und an das Bild dass der Spiegel mir
gezeigt hatte.

Ich fragte mich, ob all diese Informationen der Wahrheit entsprachen und woher sie wohl
kamen. Gab es tatsdchlich so viele Menschen, die in der Lage waren die Aura
wahrzunehmen? Bisher hatte ich keinen getroffen. Aber ich hatte ja bisher auch nicht nach
thnen gesucht und wahrscheinlich binden solche Menschen ihre besondere Fahigkeit nicht
gleich jedem auf die Nase. Bei meiner Suche nach Informationen fand ich eine sehr
interessante Internetseite von einer Frau, die hier in der Ndahe wohnt.
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Auf der Seite war zu lesen, dass sie Heilpraktikerin ist und mit verschiedenen Methoden wie
Homdopathie, Bachbliiten und Akupunktur arbeitet. Das Interessanteste fiir mich war aber,
dass sie schrieb, sie konne Krankheiten in der Aura ihrer Klienten erkennen. Also musste sie
eine von denen sein, die die Aura sehen konnen. Ich war neugierig und wéhlte die Nummer,
die auf ihrer Homepage stand. Eine freundliche, warme Stimme meldete sich. Ich bat sie um
einen Termin. Ich wollte sie unbedingt kennenlernen und mit ihr reden. Ich hatte Gliick, fiinf
Minuten vorher, hatte eine Klientin von ihr, den Termin fiir morgen 14.00 Uhr abgesagt.
Merkwiirdig, in letzter Zeit erlebe ich recht hdufig solch gliickliche Fiigungen. Zufall? Ist es
wirklich nur Zufall oder passiert da etwas im Hintergrund, von dem ich nichts weif3?

17.02.1986

Als ich piinktlich um 14.00 Uhr klingelte, wurde die Tiir schwungvoll gedftnet. Eine vielleicht
vierzigjahrige, zierliche Frau begriiffite mich herzlich. Thre rotblonden Haare waren zu einem
frechen Bob geschnitten. Sie bot mir gleich das Du an und wirkte duf3erst sympathisch auf mich.
Sie fragte mich, was mich zu ihr fiihren wiirde. Ich erzdhlte ihr, von meiner Entdeckung wéhrend
der gestrigen Vorlesung, von meinen Recherchen im Internet und dass ich dabei auf ihre Seite
gestossen sei. Ich bat sie, mich an ihren Erfahrungen teilhaben zu lassen, sprach von meinen
Zweifeln, das was ich da sehe nicht richtig einordnen und interpretieren zu kénnen.

Gaby lachte herzlich und meinte, dass sei ihr am Anfang auch so gegangen. Mit der Zeit und
Erfahrung, habe sie ein Gefiihl fiir die Deutung dessen, was sie sehe bekommen. Dann bot sie mir
an, meine Fragen zu beantworten. Oh, ich hatte ja so viele Fragen. Da war zum einen dieses
Péarchen in der S-Bahn auf der Herfahrt. Die Frau war sehr schon, sie sal3 da und achtete nicht auf
ithre Umwelt, schien ganz in Gedanken versunken zu sein. Um ihren Kopf nahm ich das gleiche
gelbliche Feld wahr, wie gestern schon bei meinen Mitstudenten. Der Mann neben ihr, machte
einen reservierten Eindruck. Mit gerunzelter Stirn, als wiirde ihm etwas missfallen sah er den
jungen Mann an, der ihnen gegentiber sal3. In seiner Aura iiberwogen dunkle Rottone. Ich sah
braune, rote und gelbe Blitze aus seinem Feld auf den jungen Mann gegeniiber schie3en.
Gleichzeitig streckte sich so etwas wie ein Greifarm in Richtung der Frau. Der junge Mann
wiederum hatte nur Augen fiir die schone Partnerin des Anderen und in seiner Aura begannen
sich rosa Wolkchen abzuzeichnen.

Als ich endete, lachte Gaby wieder und sagte: "Das hast du alles sehr gut beobachtet. Der gelbe
Schein um den Kopf der Frau zeigt ihre starke mentale Gedankentétigkeit an. Sie war also, wie
du sagtest, in ihren Gedanken versunken. Ihr Partner bemerkte das Interesse des jungen Mannes
gegeniiber, an seiner Frau und war eifersiichtig. Zum einen war da Wut und Angriffslust
gegeniiber dem jungen Mann, was du als dunkelrote Farbe in der Aura und in Form von Blitzen
gegen ihn gesehen hast und natiirlich sein Besitzanspruch auf diese Frau, symbolisiert durch den
Greifarm. Die rosa Wolkchen in der Aura des jungen Mannes lassen darauf schlieSen, dass dieser
tatsdchlich Gefallen an der Frau gefunden hat." Gabys Bestéitigung meiner Vermutungen
schmeichelte mir. " Das ist bestimmt ein groB3er Vorteil, wenn man immer weil3, was in den
Menschen um einen herum vorgeht.", sagte ich begeistert. Gabys Gesichtsausdruck wurde
nachdenklich: " Nun ja, manchmal ist es einem auch zuviel. Es gab Situationen, da hétte ich es
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lieber nicht gewusst. Oft sind es ja spontane Gefiihlsausbriiche, die schnell wieder vergehen.
Doch erlebt man, wie jemand den man sehr mag, wiitende Blitze und Pfeile auf einen abschief3t,
kann das sehr betroffen und traurig machen." Daran hatte ich nicht gedacht. "Das kann ich gut
nachvollziehen." sagte ich.

Gaby begann zu erkldren: " Wenn zwei Menschen miteinander streiten, flieBen die Auren
ineinander und verfarben sich an den Schnittstellen, wo sie sich treffen orange bis feuerrot. Geht
einer von ihnen als Sieger aus dem Streit hervor, trennen sich die Auren wieder. Die Aura des
Siegers ist aufgebldht, hat an Umfang und Energie zugelegt, die er dem Anderen abgetrotzt hat.
Die Aura des Unterlegenen dagegen ist zusammengefallen, wie bei einem Luftballon, aus dem
die Luft raus ist. Er fiihlt sich kaputt und ausgelaugt, da ihm die verlorene Energie fehlt." Sie
stockte kurz und meinte: " Nun bin ich schon mittendrin, dabei sollte ich vielleicht zuerst etwas
grundsitzliches zur Aura sagen. Fiir mich stellt sich das so dar.

Der physische Korper ist, wenn man so will, nur der materielle Korper einer
Gesamtpersonlichkeit, deren wesentliche Teile aus feinstofflichen Energiekorpern bestehn. Der
Umfang der Aura eines Menschen, hdngt von seinem personlichen Energieniveau ab. Du wirst
bei deinen Beobachtungen feststellen, das sich alle emotionalen Erregungen innerhab der Aura
als Formen und Farben ausdriicken. Die Gefiihle streben auf der feinstofflichen Ebene mit ihren
Formen und Farben auf die Person zu, der sie gelten. Gefiihle und Gedanken sind eine machtvolle
Energie, sowohl fiir den Absender, als auch den Empfénger. Gefiihle von Furcht, Angst und Panik
erkennt man an einer blassgrauen, zusammengezogenen Aura, deren Lichtkraft und Energie
schwindet.

Menschen, die zu Jdhzorn und Machtstreben neigen, haben eine iiberproportional ausgedehnte
Aura. Thre vorherrschenden Farben sind Rot und Orange. Hass zeigt sich in eckigen, stacheligen,
wurfgeschossidhnlichen Formen die auf die gehasste Person geworfen werden und sich
explosionsartig entladen. Dann gibt es auch Menschen, die wie ein Schwamm wirken und die
Lebensenergie anderer aufsaugen, um ihre eigenen Schwichen auszugleichen. Menschen die mit
solchen Personen zu tun haben, fiihlen sich nach einer Begegnung mit ihnen sehr erschopft.

Generell kdnnte man sagen, dass die Beschaffenheit eines Gedanken durch seine Farbe und die
Natur eines Gedanken durch seine Form bestimmt wird. Die Farben und Formen der Aura sind
schoner und leuchtender, je hoher ein Mensch entwickelt ist. Bei einem geistig fortgeschrittenen
Menschen zeigen sich die Farben in zarten, leuchtenden Pastelltonen. Die Feinheit der Farbe
weist darauf hin, dass sich die Charaktereigenschaften hin zur Selbstlosigkeit entwickelt haben.
Jedes Liebesgefiihl bewirkt eine kleine Verdnderung der Personlichkeit hin zu einem besseren,
liebevolleren Menschen, was eine Verdnderung in Bezug auf Farbe und Formen in der Aura nach
sich zieht. Liebesempfindungen transformieren sowohl den Aussender als auch den Empfanger.
All das habe ich im Laufe der Jahre erkannt und fiir mich die Schlussfolgerung gezogen, dass es
von grofiter Bedeutung ist, sich seiner Gedanken und Gefiihle und das was sie anrichten konnen,
bewusst zu sein. Alle Gedanken sind kreativ und wollen sich verwirklichen, sowohl positive wie
negative. Wir sind selbst filir die Stiarkung unseres inneren Lichtes verantwortlich. Negative
Gedanken und Emotionen hemmen und verdunkeln es, da sie eine Form von niedriger Energie
sind. Durch Beseitigung unserer inneren Energieblockaden, konnen wir unser personliches
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Schwingungsniveau erhohen. Je mehr Blockaden beseitigt sind, desto heller ist unser Licht."

Sie machte eine nachdenkliche Pause und meinte dann: " Ich hoffe das war jetzt nicht zu viel auf
einmal fiir dich." "Oh nein, ganz im Gegenteil." antwortete ich beeindruckt von ihrem Wissen
und ihrer jahrelangen Erfahrung. Ich war so dankbar, dass sie mich an all dem teilhaben lies. Ich
bedankte mich aus tiefsten Herzen, dass sie einer Fremden Einblick in diese verborgene Seite des
menschlichen Seins gewéhrte. Gaby lichelte wieder ihr strahlendes Licheln und sagte : " Ja mit
meinen fast sechzig Jahren habe ich so einige Erfahrungen gesammelt und ich teile mein Wissen
gern mit denen, die sich dafiir interessieren. "

Fiir einen kurzen Moment war ich sprachlos. Hatte ich richtig gehort? Gaby war schon fast
sechzig? Sowohl ihrem Aussehen, als auch ihrer ganzen Art nach, schien sie mir keinesfalls alter
als vierzig zu sein. Als ich sie ansah und ihr sagte, dass sie mir viel viel jiinger zu sein schien,
erblickte ich in ihrer wunderschonen, hellen, in farbigen Pastelltonen strahlenden Aura, kleine
leuchtende Sonnen. Das war so passend fiir eine so offene, liebevolle und warmherzige Person
wie Gaby. Wir vereinbarten in Kontakt zu bleiben und verabschiedeten uns mit einer Umarmung.

21.02.1986

Bisher blieb Raffaels nachtlicher Ruf weiterhin aus. Ich habe schon iiberlegt, ob ich allein im
auBlerkorperlichen Zustand auf Entdeckungsreise gehen soll, diesen Gedanken aber wieder
verworfen. Mit Raffael an meiner Seite fiihle ich mich sicherer und wohler. Ich vermisse ihn
sehr. Immer wenn ich ihn ldnger nicht sehe, verldsst mich langsam das Gefiihl inneren
Einklangs und Friedens, dass seine Gegenwart bei mir auslost. Das ganz normale, alltégliche
Leben saugt es aus mir heraus. Wenistens habe ich noch meine téglichen Telefonate mit Mike.
So langsam scheint es gut voran zu gehen mit dem Wiederautbau seines Elternhauses. Heute
habe ich eine Mail von Jenny bekommen. Sie hat sich in einen australischen Jungen verliebt.
Ich freu mich so fiir sie. Ich habe ihr gleich geantwortet und von Mike berichtet.

25.02.1986

Um mich von meiner Sehnsucht nach Mike und Raffael abzulenken, beschloss ich meine neue
Fahigkeit des Aurasehens besser zu erforschen und zu schulen. Das habe ich die letzten Tage
getan. Gaby hatte Recht, es ist nicht immer gut zu wissen, wie es in anderen Menschen
aussieht. Es beeinflusst einen sehr und verleitet dazu, Dinge zu tun oder zu sagen, die man
dann bereut. Es ist gar nicht so einfach die Aura auszublenden, wenn man sie erst einmal
wahrnehmen kann.

Anfangs habe ich meine Aurastudien morgens in der Stralenbahn auf der Fahrt zur
Universitét betrieben. Einige der Fahrgéste fahren jeden Morgen mit der gleichen Bahn. Da
wire zum Beispiel das kleine etwa elf Jahre alte Mddchen und ihre Mutter. Das Méadchen hat
auf mich immer einen sehr dngstlichen und schiichternen Eindruck gemacht. Als ich vor zwei
Tagen ihre Aura sah, war ich sehr betroffen. Die Aura des Méadchens war sehr
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zusammengezogen und hatte eine kaum wahrnehmbare blau, graue Farbe. Sie schien
vollkommen energielos. Das Schlimmste aber war, dass das Médchen von so etwas wie
Krakenarmen umschlungen war. Diese gingen von der aufgeplusterten Aura ihrer Mutter aus,
welche von Brauntonen und schmutzigen Rot- und Orangetonen durchzogen war. Das
Maidchen tat mir unendlich leid, bei so einer besitzergreifenden Mutter hatte sie kaum eine
Chance, auf eine unbeschwerte, freie Kindheit. Ich versuchte die Kleine mit ein paar Spaf3en
aufzumuntern und zog Fratzen. Sie kicherte. Ein strafender Blick ihrer Mutter lies sie sofort
wieder verstummen. Ich beobachtete, wie sich die Krakenarme noch fester um das arme
Maidchen schlangen. Es machte mich traurig, das Leid dieses Kindes zu sehen und ihm nicht
helfen zu konnen.

An einem anderen Tag wurde ich Zeuge eines Streites und beobachtete fasziniert die
Vorgdnge in den Auren der Beteiligten . Der Kontrolleur stellte bei einem Fahrgast fest, dass
er mit ungiiltigem Fahrschein fuhr. Der Fahrgast war sehr aufgebracht und sich keiner Schuld
bewusst. Ich konnte sehen, wie sich wahrend des Wortgefechtes ihre Auren aufbléhten und sie
Blitze aufeinander schossen. Die allgemeine Stimmung in dem Wagen énderte sich spiirbar.
Auch die Emotionen der anderen Fahrgiste wie Verdrgerung, Generftsein, Schadenfreude,
Angstlichkeit waren deutlich in deren Auren sichtbar.

27.02.1986

Heute habe ich Gaby angerufen und sie als kleines Dankeschon in ein Cafe eingeladen. Sie
hat erfreut zugesagt. Wahrend wir in dem gemiitlichen kleinen Kaffee salen und plauderten,
berichtete ich ihr von meinen Beobachtungen, die ich wéihrend der Stra3enbahnfahrten, im
Studium und Privatleben gemacht habe. Sie war eine dankbare Zuhdrerin und gab mir
hilfreiche Tips. Jetzt kenne ich verschiedene Mdglichkeiten, die Aura mir fremder, aber auch
mir nahestehender Menschen fiir meine Wahrnehmung, auszublenden. Ich glaube, mit Gaby
konnte ich gut befreundet sein.

1.03.1986

Endlich! Letzte Nacht kam der ersehnte Ruf von Raffael und ich folgte ihm sofort. Ich badete
ausgiebig in seiner lichten Energie und spiirte gliicklich, wie Frieden und Allliebe wieder in
mich einzogen. Wie sehr hatte ich das vermisst. Raffael lachte und verstirkte seine Strahlung.
,Ich gebe dir gern von meiner Liebesenergie. Liebe ist das Einzige, was sich vermehrt, wenn
man es teilt. So wirst auch du einmal diese Energie dauerhaft ausstrahlen und anderen
schenken.* Raffaels Worte gaben mir Hoffnung. Ich sehnte mich danach, immer in dieser
liebevollen Energie zu sein und nie wieder herab gezogen zu werden in Gefiihle wie Angst,
Zweifel, oder Schuld. Jetzt, wo ich in der Lage war solche Gefiihle in der Aura zu beobachten,
war dieser Wunsch noch grofer.

Raffael griff meine Gedanken auf. Offenbar wusste er von den Geschehnissen der letzten
Tage. ,,Natiirlich weif ich, von deiner neuen Féahigkeit. Du darfst nicht glauben, ich wire

72 DG



nicht bei dir, wenn wir uns nicht sehen. Ich bin immer gegenwiértig. Du bist nie allein.” Das
beriihrte mich zutiefst. ,,Zu wissen, dass du immer an meiner Seite bist, macht mich unendlich
froh und gliicklich., antwortete ich. ,,Es war wichtig, dass du dich mit deiner neu gewonnen
Fahigkeit auseinandersetzt, deshalb habe ich dich nicht gerufen. Du brauchtest Zeit. Neue
Eindriicke aus der geistigen Welt hitten dich abgelenkt.*

Raftael fuhr fort: “Du wirst feststellen, dass du auch im Zustand der AuBlerkdrperlichkeit
positive und negative Schwingungen im Energiefeld eines irdischen Menschen beobachten
kannst. Empfindungen, wie Hass, Furcht, Wut, Gier oder Neid wirken wie ein ddmpfendes
Feld, welches das Licht der inneren Seele am Scheinen hindert. Die Entwicklung eines
Menschen ist an der Intensitét seines Lichtes zu erkennen. Je strahlender das Licht, desto
entwickelter der Mensch.*

S0 etwas dhnliches hat Gaby auch gesagt.”, meinte ich. ,,Gaby ist...”, setzte ich an zu
erkldren. Doch Raffael kam mir zuvor. ,,Ich weill,wer Gaby ist. Ich habe dich zu ihr geleitet.
Sie ist schon sehr weit in ihrer Entwicklung fortgeschritten. Natiirlich wusste Raffael von
Gaby. Wie dumm von mir, dachte ich. ,,Bitte, du sollst nicht solch negative Gedanken iiber
dich selbst haben. Hast du denn nicht von Gaby gelernt, dass negative Gedanken iiber andere
aber vor allem auch tiber dich selbst, sehr destruktiv sind und dich in deinem Wachstum
hemmen?*

Obwohl ich wusste, dass dies ein wohlwollender, gut gemeinter Rat war, spiirte ich
Beschidmung. Als Reaktion wollten wieder, Gedanken der Selbstkritik in mir aufkeimen. Ich
versuchte, sie zu ignorieren und ihnen keine Macht {iber mich zu geben. ,,So ist es gut.“ lobte
Raffael. ,,Versuch solchen Gedanken, die Grundlage zu entziehen. Gib ihnen keinen Raum,
keine Macht iiber dich. Verdridngen wére der falsche Weg. Alles, was du verdréngst, ist noch
da. Du stopfst es in die hinterste und dunkelste Ecke deines Seins, um es nicht ansehen zu
miissen. Aber dort will es nicht bleiben. Es lauert auf einen Moment, bei dem deine Kontrolle
nachldsst und bricht dann plétzlich hervor und tiberschwemmt dich, ohne dass du weil3t, wie
dir geschieht.“ Ich wusste, er hat Recht, nur leider fiel mir das Umsetzen im menschlichen
Alltag alles andere als leicht.

L,JKomm, es wird Zeit !, vernahm ich Raffael. Ich mochte an unsere letzte Exkursion
anschlieBen und dir weitere Mdglichkeiten zeigen, was mit den Menschen nach ihrem Tod
geschieht.”

Wir befanden uns in einem kleinen Zimmer. Auf einem Bett lag eine schmale Frau von etwa
siebzig Jahren. An ihrer Seite saf3 ein gleichaltriger Mann und hielt ihre Hand. Er weinte und
in seiner Aura las ich grofle Trauer, Schmerz und Angst. Wie erstaunt war ich aber, als ich
meine Aufmerksamkeit auf die Aura der Sterbenden richtete. Dort waren weder Angst noch
Schmerz. Thre sehr helle Aura war von rosa und hellblauen Pastelltonen gepragt. Die Frau
lachelte und trostete ihren Mann. Wundervolle strahlende Formen flossen aus ihrer Aura in
seine. Die Frau schloss die Augen. Ich spiirte ihren inneren Frieden und freudige Erwartung.
Dann verdnderte sich etwas in ihrer Aura. Die leuchtenden Energierdder in der Langsachse
thres Kdorpers erloschen eins nach dem anderen. Die Farben des Energiefeldes um ihren
Korper wurden blasser. Ich sah, wie ihr feinstofflicher Korper seine menschliche Hiille verlief3
und die silberne Schnur welche beide Korper verband zerriss. Zwei Lichtwesen erschienen.
Freudig schwebte die Gestalt der Frau auf diese zu. Die Beiden nahmen sie in ihre Mitte.
Plotzlich waren die drei verschwunden. Der Mann blieb weinend zurtick.

,»Wie friedlich diese Frau gestorben ist. Mir schien sie war sogar von Freude erfiillt., wandte
ich mich an Raffael. ,,Ja, diese Frau hatte keine Angst vor dem Tod, wie die meisten
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Menschen sie haben. In ihrer Jugend wire sie schon einmal fast gestorben und dabei hatte sie
ein auBerkorperliches Erlebnis. Dieses Erlebnis hat sie, ihr Wesen und ihre Einstellung zum
Leben und zum Tod von Grund auf veréndert. Seit damals war sie voller Lebensfreude und
lebte ihr Leben sehr bewusst. Angst vor dem Tod war kein Thema mehr fiir sie, da sie gesehen
hatte, was sie danach erwartet. Sie hat ihrem Mann davon erzéhlt. Trotzdem schmerzt ihn ihr
Verlust sehr. Er glaubt seiner Frau und tragt die Hoffnung in sich, dass sie sich eines Tages
wieder sehen werden.*

,»Wo haben die beiden Lichtwesen die Frau hingebracht?* fragte ich. Das hingt ganz von ihrer
inneren Resonanz ab. Die Seelen kommen in ihre jeweiligen Vorstellungssysteme. Glaubt ein
Mensch an den Himmel einer eurer Religionen, kommt er fiirs erste meist in die
entsprechende Ebene. Der Himmel, den jeder nach seinem Tod erlebt, ist vom
Gruppenbewusstsein der nichtphysischen Bewohner gepriagt. Komm, ich zeige es dir.*

Ich spiirte zwar, dass wir am Ziel angekommen waren, hatte zuerst jedoch keine
Wahrnehmung. Nach und nach formten sich Bilder. In sich geschlossene Bereiche,
kugelformige eigene Welten die fiir ihre Bewohner Realitit waren. So jedenfalls verstand ich
das, was ich sah. Raffael erlduterte: ,,Diese Ebene verfiigt iiber mehrere Unterebenen. Den
Seelen ist bewusst, dass ihr physischer Korper gestorben ist. Sie gelangen zu der Unterebene,
die ihrer inneren Einstellung, Erkenntnis und Erwartung entspricht. So wird der ,,Himmel*
jeder religidsen Vereinigung durch den Glauben und die Gedanken seiner jeweiligen
Bewohner erschaffen. Das Gruppenbewusstsein pragt und schafft die jeweilige Umwelt.*

Wir bewegten uns durch einige dieser Bereiche,ohne dass die Bewohner uns bemerkten.
Diese hatten menschliche Gestalt und alle waren im besten Alter. Kranke und alte Menschen
sah ich nirgends. Manche der religiosen Bereiche waren leicht zuzuordnen. In einer dieser
,»Welten* gab es viele Kirchengebidude. Manche sahen aus, wie Kopien beriihmter Kirchen auf
der Erde. Das war sicher die Ebene wo Menschen hingelangten, die in threm Leben dem
christlichen Glauben angehdrten. Eine andere ,,Welt* zeigte Moscheen und Menschen die
nach den Regeln des Islam gekleidet waren. ,, Es gibt viele solche eigene Bewusstseinswelten,
wo immer sich eine Gruppe mit Gedankenkraft diese erschafft., horte ich Raffael erkldren.

Mir kam eine Frage in den Sinn: ,, Wie sieht es mit der Holle aus, gibt es eine Holle?* Raffael
antwortete: ,,Keine von Gott oder Satan geschaffene Hoélle, so wie es von euren Religionen
gelehrt wird. Aber ja, ein Mensch kann nach seinem Tod auch in der Hélle landen, in seiner
eigenen von ihm selbst geschaffenen Holle. Die meisten Menschen, wenn sie lieblos handeln
und aus purem Eigennutz anderen Schaden zufiigen, ob sie nun stehlen, betriigen oder gar
toten, wissen im tiefsten Inneren, dass sie ihr Licht damit verdunkeln. Sie handeln gegen ihr
inneres Wesen, ihr sagt dazu Gewissen. Dieses Gewissen und ihre Schuldgefiihle sind es, was
sie in die hinterste Ecke ihres Seins verdrangen. Doch unbewusst lauert die Angst vor Strafe.
Wenn sie gestorben sind, erkennen sie oft wie lieblos ihr Leben war und diese Erkenntnis,
lasst sie befiirchten in die Holle zu kommen, wie immer sie sich diese auch vorstellen. Diese
Furcht, ihre Vorstellungen und Gedanken, lisst sie genau dort landen.” ,, Kommen sie denn
jemals dort wieder raus?*, fragte ich nicht ohne Besorgnis. Natiirlich, diese Ebenen sind nur
Zwischenstationen. Wenn sich ihre innere Einstellung éndert, sie eine Sehnsucht nach
schonen Orten und Liebe in sich verspliren, ist dies wie ein Hilferuf und Helfer kommen und
geleiten sie an einen neuen ihrem verdnderten Inneren entsprechenden Ort.*

Mir kam ein Gedanke. ,,Was ist mit den Menschen, die keinem bestimmten Glauben in threm
Leben hatten?* fragte ich. Fiir diese haben sich die Verstorbenen einen ganz besonderen Ort
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geschaffen. Fiir mich ist es die schonste und bunteste Welt, sehr vielfaltig und geprédgt von den
Vorstellung unterschiedlichster Menschen.* erkléarte Raffael. ,, Ich weill du mochtest diesen
Ort gern sehen. Das wirst du auch, aber erst morgen, nun ruft dein Koérper nach dir.*

2.03.1986

Raffaels néachtlichem Ruf folgend, fand ich mich auf einer groBen in saftigen Griin
leuchtenden Wiese wieder. Uberall gab es bunte Flecken, die von Blumen in den vielfiltigsten
Farben herriihrten. Die Wiese schien Teil eines groBBen Landschaftsparks zu sein. Liebevolle
Gefiihle, die mich durchstromten signalisierten mir Raffaels Anwesenheit. Ich wandte mich
um und sah meinen lichtvollen Freund. ,, Was ist das hier fiir ein schoner Ort?* fragte ich.
,,Alle Farben leuchten von innen heraus in den verschiedensten Nuancen.* ,, Das ist der Ort
von dem ich dir bei unserer letzten Begegnung erzéhlt habe. Hierher kommen Verstorbene,
die keinem speziellen Glauben hatten. In euren Biichern iiber Nahtoderfahrungen haben
einige Menschen, davon berichtet. Es ist ein Ort, wo sich die Seele nach dem Tod erholen
kann. Die meisten Verstorbenen kommen hier auf dieser Wiese im Park an. AuBer diesem
Park gibt es noch viele Bereiche, die sich die Ankdmmlinge auf dieser Ebene geschaffen
haben. Sie werden von den schopferischen Seelen stindig nach ihren individuellen
Bediirfnissen und Vorstellungen erweitert. Sie kreieren sich die Umwelt, in der sie sich wohl
filhlen. Komm, ich zeig es dir!*

Ich folgte Raffael. Die Wiese fiihlte sich so echt an. Ich spiirte die Grashalme an meinen
Beinen kitzeln, als wiirde ich einen Korper haben. ,,Das kommt daher ging Raffael auf
meine Gedanken ein, ,, weil man in den Ebenen, in die die Verstorbenen unmittelbar nach
threm Tod gelangen, sein Korpergefiihl und die Vorstellung von seinem Korper beibehilt.
Alles wirkt fiir die Bewohner genauso dicht, wie in der Realitdt als Mensch in der Materie.
Trotzdem ist es so, dass jede Bewusstseinsdimension immer feinstofflicher wird. Es ist eine
Frage der Wahrnehmung, der Erwartung und des Bewusstseins, was man sieht und fiihlt. Im
Leben hat sich der Mensch so an seine Korperlichkeit gewohnt, dass er diese Vorstellung erst
einmal beibehélt.*

Wihrend wir durch den Park gingen, kamen wir an verschiedenen Bewohnern dieser Ebene
vorbei. Sie sa3en auf Bianken und unterhielten sich, gingen spazieren oder lagen auf der
Blumenwiese. Sie griifiten und l4dchelten mir freundlich zu, allerdings schienen sie Raffael
nicht zu bemerken. Mir fiel auf, dass sie alle in ihren besten Jahren waren, vielleicht Ende
zwanzig. Sie konnten doch nicht alle in diesem Alter gestorben sein. ,,Du bist eine gute
Beobachterin.*, meinte Raffael. Jeder Mensch hat in der Vorstellung ein Idealbild von sich.
Auch wenn er auf der Erde altert und er téglich sein Spiegelbild sieht, ist dieses Idealbild
immer in thm. Wenn seine Gedanken sich um sein Sein drehen, sieht er dieses Bild von sich.
Da sich in dieser Ebene die Gedanken und Vorstellungen ihrer Bewohner realisieren,
entspricht ihr Aussehen dem Bild, dass sie von sich haben.

Wihrend wir weiter liefen, sah ich ab und an Gebdude zwischen den Baumen im Park
auftauchen, in die die Bewohner ein und aus gingen. ,,Was sind das flir Gebdude?* fragte ich.
,Die Gebdude dienen allen moglichen Zwecken, je nachdem wozu sie von ithren Bewohnern
geschaffen wurden. Viele lassen ihre gewohnte Wohnumgebung mit Haus und Garten wieder
erstehen, um sich heimisch zu fithlen. Andere erschaffen das Haus von dem sie in ihrem
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Leben immer getrdumt haben, wieder andere rekonstruieren ihre Arbeits- oder
Forschungsstétten um dort weiter zu machen, wo sie auf der Erde aufgehort haben. Sie folgen
ihrem inneren Bediirfnis und weil sie sich in ihrer gewohnten Umgebung wohl und sicher
fiihlen. Diese Sicherheit benétigen sie jedoch nur fiir relativ kurze Dauer, nach ihrer Ankuntt.

Auch hier findet eine innere Weiterentwicklung statt. Kommen die Verstorbenen hier auf
dieser Ebene an, werden sie von Helfern begriiit und in Empfang genommen. Es kénnen
bereits vor ihnen verstorbene Verwandte, Freunde, Bekannte aber auch Unbekannte sein.
Diese erkldren den Neuankdmmlingen, welche Moglichkeiten ihnen in dieser Ebene offen
stehen. Zu Anfang sind die meisten von ihrer Fahigkeit, hier mit dem Geist Dinge zu schaffen
so begeistert, dass sie diese erst einmal ausgiebig testen. Meist schaffen sie sich anfangs so
thre gewohnte Umgebung. Irgendwann haben sie sich an diese Fihigkeit und ihr Dasein hier
gewOhnt und ihr Leben auf der Erde verarbeitet. Sie spiiren eine innere Unruhe, erinnern sich
der Moglichkeiten, die ihnen die Helfer bei ihrer Ankunft offenbart haben. Aus eigenem
Antrieb wihlen sie zwischen diesen Moglichkeiten. Sie werden beispielsweise selbst Helfer
fiir die Neuankdmmlinge, entscheiden sich vielleicht fiir ein neues Leben auf der Erde, um
weitere menschliche Erfahrungen zu sammeln, nehmen an Studien und Forschungen teil, die
die menschliche Entwicklung voranbringen, sind als Geistfiihrer fiir einen lebenden Menschen
tatig oder als Abholer Verstorbener. Es gibt viele Moglichkeiten. Eine Seele kann, je nach
ihrer Entwicklung, nach dem Tod auch auf noch héhere Ebenen gelangen. In der hochsten
Ebene dieses Systems, ist die Entwicklung im Menschlichen fast abgeschlossen und die
erweiterten Seelen bereiten sich darauf vor, in ein ndchsthoheres System zu wechseln. Sie
werden keine weitere menschliche Inkarnation mehr antreten.

Doch dazu spéter mehr, fiir heute wollen wir die Lektion beenden. Allzu lange darfst du
deinen Kdrper nicht allein lassen. Nun da du hier warst , wirst du immer wieder zu dieser
Ebene finden. Nutze deine nédchsten auBBerkdrperlichen Ausfliige, um diese ausgiebig zu
erkunden. Es wird dir und den Menschen sehr dienlich sein. Wir werden uns vorerst fiir eine
ganze Weile nicht sehen.* Noch bevor ich Gelegenheit hatte zu protestieren, war ich wieder in
meinem Korper. Ich bin immer noch tief beeindruckt von dem was ich gesehen und erfahren
habe. Jedoch macht mich die Aussicht Raffael die nidchste Zeit nicht sehen zu kénnen, etwas
traurig.

4.03.1986

Kein Ruf von Raffael . Ich muss mich wohl tatsdchlich darauf einstellen, ihn eine Zeitlang
nicht zu sehen. So beschloss ich, seiner Aufforderung zu folgen und die Ebene mit dem Park
und seiner Umgebung auf eigene Faust zu erkunden. Ich war mir nicht sicher, ob ich es
wirklich schaffen wiirde, ohne Raffaels Zielsignal dorthin zu gelangen. Er hatte gesagt, ich
brauchte mich nur auf diesen Ort ausrichten. Ich schloss die Augen entspannte mich, um in
den Zustand der AuBBerkorperlichkeit zu gelangen und holte mir die Bilder des Parks in
Erinnerung, stellte mir vor, ich wire dort.

Pl6tzlich horte ich eine Stimme, doch es war nicht Raffaels Stimme. Sie fragte mich, ob ich
Hilfe brauchte. Ich 6ffnete die Augen. Es hatte funktioniert. Ich lag auf der Wiese im Park.
Eine Gestalt beugte sich freundlich lichelnd iiber mich. Sie musste die Frage gestellt haben.
Ich verneinte und stand auf. Die dunkelhaarige Frau sah mich forschend an und sagte: ,,Als
Neuankdmmling muss man sich erst langsam an die neue Situation gewohnen.* Vorsichtig
fragte sie: ,,Du weillt, dass du gestorben bist? ,, Irritiert sah ich sie an. Wieso gestorben? Jetzt
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ging mir ein Licht auf. Sie dachte mein Korper wire tot. ,,Ist das etwa nicht so?*, fragte sie
verwundert. ,, Ah du bist eine von diesen, die sich bewusst von ihren Korpern l6sen kénnen
und auf Exkursion gehen.* stellte sie fest. Sie musste meine Gedanken gelesen haben, wie
Raffael. Die Frau lachte: ,, Ja daran, dass hier jeder weil}, was man gerade denkt, musste ich
mich auch erst gewdhnen, als ich hier neu ankam. Jetzt bin ich selbst eine Helferin, die neu
angekommene Verstorbene begriifit. Die meisten kommen hier auf der Wiese an. Aber keine
Angst, Alles was du denkst und in dir vorgeht, weil3 ich natiirlich nicht. Es ist so etwas, wie
eine nonverbale Sprache und ich kann immer nur etwas erfassen, wenn du bewusst daran
denkst. Wer ist iibrigens Raffael?* Ich ignorierte ihre Frage, da ich nicht wusste, ob ich ihr
Auskunft geben durfte. Ich wusste ja selbst nicht genau, wer oder was Raffael war. Statt
dessen konzentrierte ich mich auf eine Frage: ,,Kannst du mir sagen, wie grof3 dieses Gebiet
1st? Nachdenklich sah sie mich an: ,, Nein, das kann ich nicht sagen. Weil}t du, es gibt hier
zwar viele Dinge, die sehr bestéindig scheinen, wie der Park, die Wiese und vieles andere. Es
liegt wohl daran, weil diese durch die Gedankenkraft vieler geschaffen wurden und ihre Form
durch die Neuankdmmlinge bestdtigt und beibehalten wird. Trotzdem ist dieses Areal
stindiger Wandlung unterworfen. Die meisten Seelen die hier ankommen sind sehr kreativ
und schaffen neue, ihren Vorstellungen entsprechende Umgebungen. Diese Ebene hat keine
Grenzen, sie kann sich immer weiter ausdehnen, schon weil es hier keinen Raum im
materiellen Sinne gibt. Vielleicht mochtest du es ja selbst erkunden und deiner Kreativitét
freien Lauf lassen. Probiere es aus!*, sagte sie freundlich. Unweit neben uns erschien ein
Mann, der von zwei weiteren Gestalten flankiert wurde. Die Beiden konnte ich aber nur
undeutlich wahrnehmen. Die Frau hatte die Ankdmmlinge ebenfalls bemerkt und winkte den
zwei Begleitern zu, ehe diese wieder verschwanden. Sie wendete sich zu mir und fragte:
,,Brauchst du mich noch? Ich miisste mich um einen Freund kiimmern.* Ich verneinte und
bedankte mich bei ihr. Wihrend sie zu dem Mann auf der Wiese lief, rief sie mir zu : ,,Na
dann viel SpaB, es gibt hier viel zu entdecken.* Der Mann stand da und schaute sich unsicher
um. Als er die Frau auf sich zu laufen sah, lichelte er erfreut, so als wiirde er sie kennen. Er
lief ihr entgegen.

Da ich ihre Kommunikation auf die Entfernung nicht wahrnehmen konnte, beschloss ich
weiter zu gehen. Der Park war wirklich riesig und wunderschon. Leute wandelten die
gewundenen Wege entlang, trafen und unterhielten sich. In der Ferne konnte ich eine
Bergkette erkennen. Kaum hatte ich daran gedacht, dass es schon wire, sich diese aus der
Nihe anzusehen, fand ich mich auf einer Bergwiese wieder. Erfreut stellte ich fest, dass es
auch hier funktionierte, mich zu einem anderen Ort zu denken. Ich schaute mich um. Hinter
mir stieg der Berg steil an. Auf den Gipfeln glitzerte es weil3, vermutlich war es Schnee. Ich
fithlte mich an die Alpen erinnert. Vor mir breitete sich ein wundervolles Panorama aus. Von
hier iiberblickte ich eine weite Landschaft und hatte einen herrlichen Blick hinab in die
Ebene. Seitlich von mir entdeckte ich einen schonen alten Baum. Ich sah mich selbst auf
einer kleinen Bank unter diesem Baum sitzen und ins Tal schauen. In der nachsten Sekunde
sal} ich auf einer braunen, einfachen Holzbank unter dem Baum. Ich war begeistert, eine
Bank, ich hatte eine Bank geschaffen nur indem ich an sie gedacht habe. Doch wenn ich es
mir richtig liberlegte, passte die Bank nicht hierher. Diese schone natiirliche Landschaft war
ohne Bank besser dran. Plumps, landete ich im Gras und musste lachen. Wie prompt einem
die Wiinsche hier erfiillt wurden. Man konnte sich also nicht nur etwas her, sondern auch
wieder fort denken. Ich lehnte meinen Riicken an den starken Stamm und genoss die vor mir
ausgebreitete Landschaft. Erst von hier oben sah ich, welch riesige Ausmaf3e der Park
tatsichlich hatte. Im Park konnte ich kleine Teiche und grof3e Seen erkennen. Zwischen den
Béumen leuchteten die Dacher der Gebdude hervor. Nirgendwo sah ich jedoch eine
Kirchturmspitze, wie in den Stiddten auf der Erde. Klar, die Religionen hatten ja ihre eigenen
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Gebiete. Eine Weile saB3 ich so und lie} die Landschaft auf mich wirken. Ich fragte mich, was
wohl auf der anderen Seite dieses monumentalen Gebirges lag.

Plotzlich war die Landschaft auf die ich blickte eine andere. Ich sa3 zwar immer noch im
saftig griinen Gras, doch breitete sich unter mir ein riesiger Ozean aus . Meine gedankliche
Frage hatte mich auf die andere Seite des Gebirges befordert. Die sich ins Unendliche
ausbreitende, tiirkisfarben glitzernde Wasserfliche unter mir zog mich magisch an. Das Meer
hatte schon immer eine faszinierende Wirkung auf mich. Die Weite und das Rauschen der
Brandung waren hypnotisch. Ich wollte hinab, ndher ans Ufer. Kaum war ich aufgestanden,
um los zu laufen, stand ich schon mit dem Fiilen im Sand. Ich lief ein Stiickchen den Strand
entlang. Vor mir lag eine kleine idyllische Bucht, eingerahmt von griinen Bdumen und
bliihenden, herrlich duftenden, exotischen Strauchern mit weillen Bliiten. Dieses schone
Fleckchen lud unbedingt zum Verweilen ein. Ich lief zum Wasser, testete mit dem Ful3 die
Temperatur und stiirzte mich in das genau richtig temperierte Nass. Ich schwamm ein Stiick
hinaus und lies mich von den sanften Wellen zuriick Richtung Ufer treiben. Vom Wasser aus,
sah ich auf die Bucht. Was fiir ein paradiesischer Platz. Ich trdumte vor mich hin. Wenn mir
auf der Erde so ein schoner Ort gehdren wiirde, wiirde ich mir ein kleines Hiuschen am Ufer
bauen, vorn ein grofes Panoramafenster mit Blick aufs Meer, davor eine grof3e Terrasse. In
meiner Phantasie malte ich mir alle Einzelheiten aus. Als ich meine Augen 6ffnete, erblickte
ich am Ufer genau so ein Haus. Es entsprach in allen Details meinen Vorstellungen. Hatte
mich schon die Bank beeindruckt, 16ste dieser Anblick ein ekstatisches Gliicksgefiihl in mir
aus. Ich beeilte mich, aus dem Wasser zu kommen und lief ins Haus. Auch innen entsprach
die Einrichtung genau meinen Vorstellungen schlicht, einfach und bequem. Die Erkenntnis,
dass man sich hier nach dem Tod sein eigenes kleines Paradies schaffen konnte, lies das letzte
Fiinkchen Angst vor dem Tod verloschen. Ich hoffte nur, dass ich diesen Ort wieder finden
wiirde. Am liebsten wire ich einfach da geblieben, doch ich spiirte das altbekannte Ziehen
und wusste, ich muss zuriick.

5.03.1986

Ich freue mich so, Mike kommt in zwei Tagen. Eigentlich wollte er mich iiberraschen.
Wiéhrend unseres heutigen Telefonats hielt er es dann doch nicht mehr aus, vor lauter
Vorfreude platzte es aus ihm heraus.

Er wird eine ganze Woche hier sein. Er sagt, er hitte so grole Sehnsucht nach mir. AuBlerdem
will er die Zeit nutzen, um abzuklédren, wie es mit seinem Studium weiter geht, ob es moglich
ist, ein Semester auszusetzen. Wie schon, bald werden wir uns wieder sehen, dann wird
vielleicht auch Gelegenheit sein, iiber die andere Sache zu sprechen.

6.03.1986

Ich wusste genau wohin mich mein heutiger nichtlicher Ausflug fithren wiirde, als ich mich
ins Bett legte. Ich musste einfach nachsehen, ob mein kleines selbst geschaffenes Paradies
noch existierte. Als Zielort sah ich die kleine Bucht, mit meinem Hauschen vor mir. Wiirde es
noch da sein? Zu meiner Verwunderung landete ich nicht in der Bucht sondern wieder auf der
Wiese im Park. Wahrscheinlich war dies tatsdchlich, der allgemeine Ankunftsort auf dieser
Ebene. Ich iiberlegte, ob ich mich von der Wiese gleich zu meiner Bucht wiinschen soll.
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Ein unbestimmtes Gefiihl bewog mich zu dem Entschluss, noch etwas durch den Park zu
laufen. Ich war mir nicht sicher, in welche Richtung ich gehen sollte. Mit fiel der grof3e See
ein, den ich gestern von der Bergwiese aus gesehen hatte. Eigentlich wollte ich einen
Spaziergang dorthin machen, doch das innere Bild und der Gedanke an den See, hatten mich
wieder einmal direkt zum Ziel befordert. Staunend schaute ich auf den wunderschon
angelegten See, dessen Grenzen ich in der Ferne nur erahnen konnte. Das Ufer war von
bliihenden Pflanzen umsdumt. Auf der Oberfldche des Sees blithten Seerosen. Sie trieben in
Gruppen von weillen, rosa, roten, gelben und lila Bliiten auf dem See.

Ich lief zu einem der Holzstege, die ins Wasser flihrten. Am Ende des Stegs, war eine
Plattform. Auf anderen Plattformen sah ich Binke, Hingematten und andere Ruhemdbel, die
von den Bewohnern dieser Ebene belegt waren. Auf der Plattform auf der ich stand, befand
sich nichts dergleichen. Ich stand eine Weile da, wie verzaubert von der Schonheit, die sich
vor mir ausbreitete. Direkt vor mir schwamm eine gro3e Anzahl zart rosafarbener
Lotosbliiten. Sie sahen so vollkommen und ebenméBig aus. Ich horte Stimmen in meiner
Néhe. Sie kamen von der Plattform nebenan.

Zwei Mianner waren gerade angekommen. Ich beobachtete, wie direkt vor ihnen eine Bank
erschien, auf der sie Platz nahmen. Natlirlich, die Bewohner schufen sich die ihnen genehmen
Sitzgelegenheiten selbst. Warum war ich da nicht eher drauf gekommen? Die beiden Méanner
unterhielten sich angeregt. Einer der Médnner kam mir bekannt vor. Er hatte mir den Riicken
zugewandt, aber das Aussehen, die Haltung und Kleidung, alles erinnerte mich an .., ja alles
erinnerte mich an Mike. Ich war gleichermaflen von Freude wie Schreck erfiillt. Wieso war
Mike hier? War er wie ich auf einer aullerkérperlichen Exkursion oder war er, etwa
gestorben? Nein, das wollte ich nicht glauben, das durfte nicht sein. War das wirklich Mike
oder doch nur ein Fremder? Ich musste es wissen.

Ohne weiter nachzudenken, rannte ich hiniiber zu dem anderen Steg. Als ich auf der
Plattform angelangt war, beriihrte ich den Mann vorsichtig an der Schulte. Er drehte sich zu
mir um. Es war Mike. Als er mich sah, sprang er auf. Aus seiner Miene las ich die gleiche
Freude und Besorgnis, die mich bei seinem Anblick ergriffen hatten. Wie aus einem Munde
fragten wir: ,,Was machst du hier?** Mike fasste sich als erster. Er wies auf den Mann neben
sich. ,,Darf ich dir meinen Vater vorstellen.“, sagte er. Seinen Vater? Dieser Mann war nicht
ilter als Dreil3ig, wie konnte er sein Vater sein? Da erinnerte ich mich an die Erklirung von
Raffael bei unserem ersten Aufenthalt. Auf die Frage warum es weder Alte noch Kranke auf
dieser Ebene gab hatte er mir erklirt, dass jeder das AuBere seines inneren Ideals annimmit.
Der Mann stand ebenfalls auf und begriiite mich mit einem Léacheln. ,,Ist sie das?*, fragte er
an Mike gewandt.

Mike schien verlegen zu sein. Er nickte nur leicht, antwortete aber nicht. Statt dessen sah er
mich an und begann zu erkldren: ,,Du erinnerst dich an deine Frage an unserem letzten
gemeinsamen Abend und an meine Antwort, die ich dir bei unserem ersten Telefonat danach
gegeben habe? Ich nickte und sah ihn erwartungsvoll an. Ich wollte es aus seinem Mund
bestétigt wissen. Zogernd redete er weiter: ,, Ich verfiige liber die Fahigkeit, meinen Korper zu
verlassen und besuche meinen Vater hier ab und an.” Er verstummte und sah mich besorgt und
erwartungsvoll an. Ein Stein fiel mir vom Herzen und tiefe Freude erfiillte mich. Mike war
wie ich. Ich wusste, er spiirte die gleiche Angst die mich eben ergriffen hatte. Angst, ich
konnte gestorben sein, wie sein Vater. Ich nickte Mike beruhigend zu und beantwortete
lachelnd seine in Gedanken geduBerte Frage: ,, Meinem Korper geht es gut, er liegt im Bett
und schlift, wihrend ich hier dabei bin diese Ebene zu erkunden.* Erleichtert leuchteten seine
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Augen auf. ,, Ich habe diese Fahigkeit schon einige Zeit.“ sagte er. ,,Nach Vaters Tod wollte
ich wissen wo er ist und wie es ihm geht. Ich wollte nicht daran glauben, dass nach dem Tod
alles vorbei ist. Ich habe ihn hier gefunden. Schau ihn dir an, es geht ihm besser denn je.*
Mikes Vater grinste. ,,Ich komme so oft es geht hierher und wir unterhalten uns. Mein Vater
sagt mir, was er Mutter wissen lassen mochte. Auch, wenn sie nicht selbst mit ihm reden
kann, so ist es doch ein groBer Trost fiir sie zu wissen, dass es ihm gut geht hier und sie eines
Tages wieder vereint sein werden.* ,,Das kann ich gut verstehen.* antwortete ich, noch immer
etwas iiberrumpelt von der Situation. Mikes Vater stand auf, die Bank verschwand. Er sagte: ,,
Ich werde euch mal allein lassen. Thr habt euch bestimmt viel zu erzéhlen.* Dann klopfte er
seinem Sohn viterlich auf die Schulter: ,,Wir sehen uns mein Sohn.” Zum Abschied nickte er
mir mit einem Lécheln zu und ging. Mike und ich schauten ithm nach, wie er mit
beschwingten Schritt zuriick ans Ufer lief.

Gleichzeitig drehten wir uns zueinander und fielen uns in die Arme. Wie sehr hatten wir
einander vermisst. Von den anderen Plattformen schauten die Leute interessiert zu uns
heriiber. Ein bilchen Privatsphére wére schon schon, dachte ich und wiinschte, wir wiren in
meinem kleinen Paradies.

,»Warst du das?* Mike schaute sich begeistert um. Ich war selbst beeindruckt. Mein Wunsch
hatte nicht nur mich sondern auch Mike in die Bucht gebracht. Ich nickte gliicklich. Wir
hielten uns eng umschlungen. Mikes raue Stimme raunte: ,, Endlich. Du fiihlst dich so real
an.* Wir kiissten uns und dann geschah etwas unbeschreibliches. Es war keine Vereinigung
unserer Korper. Es war eine Vereinigung unserer Seelen. Ich spiirte, dass seine
Schwingungen, meine Schwingungen waren. Mich ergriff der iiberwéltigende Wunsch mit
thm zu verschmelzen, Eins zu werden. Wir Beide wurden von einer ungeheuren Energiewelle
erfasst und mitgerissen, bis sie sich wie ein Feuerwerk entlud. Eine Erfahrung, die nicht in
Worte zu fassen ist. Die totale, absolute Liebe, im menschlichen Korper unvorstell- und
unerlebbar. Zwei Energien in vollkommenen Einklang, die miteinander zu einem Sein
verschmolzen. Alles wurde Eins, Gedanken, Gefiihle, einfach alles. Wir versanken ineinander,
wihrend die gewaltige Liebesenergie uns durchstromte. Wie Blitze tauchten Erinnerungen an
gemeinsame Leben auf. Ich sah noch einmal, wie Mike als Caspar, wegen meines Hochmutes
und falschen Stolzes ausgepeitscht wurde und ich wusste er sah es auch. Doch da war Nichts,
was er mir nachtrug. Im Gegenteil, wir wussten, unser beider Seelen hatten durch die
gemeinsam durchlebten Erfahrungen, jeweils einen groBen Entwicklungsschub erhalten.
Danach lagen wir im Sand und sahen uns an. In seinen strahlenden blauen Augen las ich das
gleiche gliickliche Erstaunen, das in mir war. Dann miissen wir wohl Beide am Strand
eingeschlafen sein. Ich kam mit diesem nie gekannten Gliicksgefiihl in meinem Bett zu mir.
Hatten wir das wirklich erlebt oder war das nur ein wunderschoner Traum?

7.03.1986

Heute bin ich sehr friih aufgestanden, um Mike vom Flughafen abzuholen. Ich war ganz
schon aufgeregt. Wihrend ich in der Ankunftshalle wartete, iiberschlugen sich meine
Gedanken. Gleich wiirde ich wissen, ob ich unser Treffen im Park und die Verschmelzung
unserer Seelen nur getraumt hatte oder ob das Alles wirklich passiert war.

Als sich die Tiir 6ffnete und ich Mike auf mich zukommen sah, wusste ich, meine Zweifel

waren unbegriindet. Kaum hatte er mich gesehen, rannte er auf mich zu, hob mich hoch,
kiisste mich und rief: ,,Gestern Nacht, das war einfach unglaublich.“ Die Leute starrten uns
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an. Frither wédre mir das peinlich gewesen, aber in diesem Moment war ich einfach nur
gliicklich.

Wir liefen Hand in Hand zum Auto. Wéhrend der Fahrt sprachen wir kein Wort iiber unser
Erlebnis, als hitten wir stumm vereinbart, diese Unterhaltung fiir die richtige Zeit, am
richtigen Ort aufzusparen. Ich erkundigte mich nach der Gesundheit seiner Mutter und den
Arbeiten am Hof. Seiner Antwort entnahm ich, dass Beides gute Fortschritte machte. Ich
setzte Mike in seiner ehemaligen WG ab und fuhr weiter zur Universitét, da ich noch zwei
Seminare hatte. Mike wollte spater auch zur Uni kommen, um abzukliren, wie es mit seinem
Studium weiter geht. Wir verabredeten uns fiir Mittag am Eingangstor.

Mike wartete schon auf mich. ,,Wie ist es gelaufen, haben sie dir das Semester Auszeit
gewdhrt?* fragte ich. ,,Was ist denn das fiir eine BegriiBung ?* rief Mike in gespielter
Entriistung, zog mich an sich und kiisste mich lange. Dieser Kuss, er fiihlte sich so wunderbar
an, gebend und nehmend zugleich, genau wie gestern bevor... ,,So stelle ich mir eine
BegriiBung vor.“ raunte Mike in mein Ohr.

Wir gingen ins Tivoli, ein kleines, spezielles Lokal. Dort fanden wir einen schonen
gemiitlichen Platz im Wintergarten. Aufer uns sa3 nur ein élterer Herr, mit seinem Hund, in
der hinteren Ecke und las bei einer Tasse Kaffee die Zeitung. Auf den Strduchern und
Bédumen im Garten, vor der Glasfassade, glitzerten Reste weiler Schneehauben in der Sonne.
Ein paar Spatzen stritten sich um das Futter in der kleinen, bunten Vogelhausvilla. Aus der
Erde hatten sich schon die ersten Schneeglockchen und Mérzenbecher gekampft. Jedes Jahr
kann ich den Friihling kaum erwarten. Fiir mich ist er die schonste Jahreszeit. Alles erwacht
zu neuem Leben.

Nachdem wir bestellt hatten, sahen wir einander erwartungsvoll an. Ich wusste nicht, wie ich
beginnen sollte. Mike schien das zu spiiren, er nahm meine Hand und ergriff das Wort:

,», Weilt du, als ich hierher kam und dich das erste mal an der Uni sah, da spiirte ich eine
starke Anziehung. Ich wusste sofort, du bist etwas Besonderes. Ich ahnte irgendwie, ich weif3
nicht woher, dass du wie ich in der Lage bist, deinen Korper bewusst zu verlassen. Doch
obwohl ich das Thema bei unseren Diskussionen oft zur Sprache brachte, hast du nie etwas
gesagt. Bei diesen Themen wurdest du immer sehr schweigsam und schienst unsicher und
verwirrt zu sein. Warum hast du mir nie davon erzdhlt?*, fragte er. Ich antwortete: ,, Ich
konnte nicht. Ich hatte Angst. Du hast richtig beobachtet. Ich war tatséchlich sehr verwirrt.
Diese Fahigkeit habe ich noch nicht sehr lange, seit ein paar Monaten erst. Anfangs dachte
ich, ich spinne und bilde mir alles nur ein. Ich traute mich einfach nicht mit irgendjemanden
dariiber zu reden. Ich hatte Angst, fiir verriickt gehalten zu werden. Wer sollte mir so etwas
glauben? Bei dir war ich manchmal kurz davor, aber wir kannten uns erst so kurz. Du hast
zwar immer von diesen Dingen gesprochen, aber nie erwéhnt, dass du sie selbst erlebt hast.
Das ist ein Unterschied. Wenn du mir gesagt hattest, dass du deinen Korper verlassen kannst,
hitte mir das sehr geholfen und ich hétte mich dir anvertrauen kénnen. Aber so wollte ich
nicht, dass du mich fiir eine Irre hiltst.“ Mike lachte, dann sagte er zértlich: ,, Das wiirde ich
nie tun.*

Er begann zu erzéhlen: ,, Bei mir hat es vor etwa zwei Jahren angefangen. Ich habe mich
schon immer fiir Spiritualitdt, Grenzwissenschaften und aulergewohnliche Féhigkeiten
interessiert und viel dariiber gelesen. Vor fiinf Jahren fiel mir ein Buch in die Hénde, in dem
ein Mann dartiber berichtet, wie er sich plotzlich auBerhalb seines Kdrpers befand und wie er
es durch Ubung schaffte, seinen Kdrper, wenn er wollte bewusst zu verlassen. Die
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Erfahrungen die er in diesem Zustand gemacht hat, faszinierten mich so, dass ich beschloss,
es auch zu versuchen. Ich iibte nach der Anleitung im Buch. Es war sehr frustrierend. lange
Zeit geschah nichts. Das Einzige war, dass ich mir meine Trdume besser merken konnte und
sie immer intensiver wurden. Ansonsten schlief ich jedes mal einfach ein. Dabei ist der
Zustand der AuBerkorperlichkeit keineswegs so auflergewohnlich, wie man vielleicht denken
mag. Jeder Mensch verlésst in der Tiefschlafphase mit seinem Astralkérper seinen materiellen
Korper. Die Kunst ist, sich seines auerkorperlichen Zustandes bewusst zu sein und sich nach
dem Aufwachen, daran zu erinnern.

Vor zwei Jahren, wihrend eines Urlaubs mit Freunden in Thailand passierte es dann. Wir
waren den ganzen Tag am Strand gewesen surfen und relaxen. Die anderen gingen ins Hotel
zurlick. Ich hatte beschlossen, die Nacht am Strand in einer der Hingematten zu schlafen. Es
war eine schone, laue Nacht, der Wind strich sanft {iber meine Haut, die Wellen rauschten und
ich sah entspannt in den Nachthimmel wo Millionen von Sternen leuchteten. Mein Korper
entspannte sich immer mehr, aber mein Geist war hellwach. Wihrend ich so in die Sterne
schaute, hatte ich den Eindruck, als wiirde ich ihnen entgegen schweben. Anfangs hielt ich es
fiir Einbildung. Als das Gefiihl nicht nachlieB3, blickte ich schrig hinter mich, wo die
Hingematte am Baum befestigt sein musste. Doch da waren weder Baum noch Héngematte.
Ich drehte mich und sah nach unten. Drei Meter unter mir sah ich in der Dunkelheit eine
Gestalt in einer Hangematte liegen. Das musste ich sein. Im ersten Moment war ich
euphorisch, endlich hatte es funktioniert. Wo ich es schon fast aufgegeben hatte. Dann wurde
mir ein bisschen mulmig, was wenn ich nicht wieder zuriick in meinen Korper kam? Dieser
Gedanke beforderte mich sofort in diesen zuriick. Ich hatte nun am eigenen Leib erlebt, dass
es wirklich funktioniert. Jeder geringste Zweifel hatte sich verfliichtigt.

Ab da gelang es mir immer hdufiger, meinen Korper zu verlassen. Ich habe einige
aullergewohnliche Erlebnisse in diesem Zustand gehabt. Diese ganzen Erfahrungen haben
mich verdndert, bewusster gemacht. Ich habe inneren Frieden gefunden bin aber gleichzeitig
auch voller Lebensfreude und Abenteuerlust. AuBerdem habe ich manchmal Vorahnungen, so
wie damals bevor der Anruf kam, dass unser Hof abgebrannt ist. Manchmal verwirklicht sich
etwas, das ich mir wiinsche im gleichen Augenblick. Es sind nur Kleinigkeiten, wie das ich
mit schlafwandlerischer Sicherheit den einzig freien Parkplatz im Parkhaus ansteuere. Die
wichtigste Erkenntnis, die ich gewonnen habe ist, dass wir selbst die Schopfer unseres Lebens
sind, durch unsere Gedanken und Vorstellungen. Deshalb muss ich auch selbst die
Verantwortung fiir meine Gedanken und mein Leben iibernehmen.*

Ich nickte, ja zu dieser Erkenntnis war ich mit Raffaels Hilfe auch gekommen. Wir tauschten
unsere Erfahrungen aus. Es tat so gut endlich mit einem Menschen dariiber reden zu kénnen,
ohne Angst haben zu miissen, als verriickt zu gelten. Die Zeit verging wie im Flug. Als wir
das Lokal verlieen, war es schon spét in der Nacht. Mike brachte mich nach Hause. Ich
fragte, ob er noch mit rauf kommen wolle. Er kiisste mich zum Abschied und sagte: ,,Heute
nicht, es ist schon spit.* Irgendwie war ich erleichtert. Ich frage mich, wie es fiir Mike, fiir
uns Beide sein wird, wenn wir miteinander schlafen. Ob wir enttduscht sind, weil wir in
unseren irdischen Korpern nicht anndhernd, diese totale Verschmelzung unserer Seelen von
gestern Nacht wiederholen konnen. Hatte Mike &hnliche Befiirchtungen und deshalb
abgelehnt?
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8.03.1986- 14.03.1986

Die Woche war einfach nur wunderschon. Ich bin gar nicht dazu gekommen Tagebuch zu
schreiben.

Wir wollten so viel Zeit wie moglich miteinander verbringen und waren uns so nah. Bevor ich
Mike kennenlernte , habe ich immer von einer Partnerschaft getrdumt, die von Liebe, Freiheit
und Versténdnis erfiillt ist. In der der Eine immer weil3, was in dem Anderen vorgeht, ohne
Worte. Doch wenn ich mir die Beziehungen um mich herum ansah, zweifelte ich, dass so
etwas tatséchlich zwischen einem Mann und einer Frau moglich sein konnte. Ich wurde eines
Besseren belehrt. Die letzten Tage kam es zwischen Mike und mir immer wieder zu
Situationen, wo der Eine des Anderen Gedanken laut fortsetzte. Ich vermute, die
Verschmelzung unserer Seelen auf der geistigen Ebene, hat zu dieser starken inneren
Verbindung zwischen uns gefiihrt..

Entgegen unser Beider Beflirchtung harmonieren wir auch korperlich. Natiirlich ist unsere
korperliche Vereinigung nicht mit dem zu vergleichen, was uns in unserem kleinen Paradies
geschenkt wurde. Auch wenn wir uns noch so nah sind, im kdrperlichen kann die Trennung
nie ganz iiberwunden werden. Trotzdem, es ist wunderschon sich ineinander fallen zu lassen,
in Mikes Armen einzuschlafen und wieder aufzuwachen. Ich hétte nie geglaubt, einmal so
verliebt und gliicklich zu sein. Alles ist so perfekt, so vollkommen. Zu meiner Verwunderung,
spiire ich manchmal pl6tzlich ein unbestimmtes Angstgefiihl. Vielleicht fiirchte ich, dass das
alles viel zu schon ist, um wahr zu sein. Ich fiirchte mich davor, dass es von heute auf morgen
vorbei sein konnte. Nein daran will ich nicht denken. Ich will mich an dem freuen, was wir
haben. Unsere letzte Nacht im Hotel war so schmerzlich schon. Wir lieBen uns ineinander
fallen, waren eins, hielten einander und wollten nicht an morgen denken, den Tag des
Abschieds.

Die Woche ging viel zu schnell um.

15.03.1986

Der Abschied am Flughafen war unsagbar schmerzhaft fiir mich. Mike versprach, gleich
anzurufen, wenn er zu Hause angekommen ist. Wir verabredeten uns fiir {ibermorgen in
unserem Paradies in der geistigen Ebene. Ich spiirte wieder diese Vorahnung, dass etwas
Schreckliches passieren wird und ich Mike nie wieder sehe. Alles in mir wollte ihn davon
abhalten zu fliegen.

Vor Mike versuchte ich die Panik, die mich plétzlich ergriffen hatte, zu verbergen. Ich wusste
ja, dass er zuriick zu seiner Mutter muss. Ich senkte meinen Blick, weil er die Trénen die mir
plotzlich in die Augen schossen nicht sehen sollte . Mike schob seine Hand unter mein Kinn
und zwang mich sanft ihn anzusehen. Als ich in seine, mich zértlich anblickenden, blauen
Augen sah, wollte ich ihm von meiner Vorahnung erzéhlen, doch meine Stimme versagte. Ich
brachte nur ein : ,,Bitte flieg nicht. hervor. Ich spiirte wie die Trdnen langsam iiber meinen
Wangen liefen. Sanft nahm Mike mein Gesicht in seine Hinde und kiisste mir die Trdnen weg.
»Ich muss®, raunte er mit belegter Stimme. Ich sah wie auch ihm Trénen in die Augen stiegen.
Als wir uns kiissten, ahnte ich, dass dies tatsdchlich unser allerletzter Kuss sein wiirde und in
Mikes Augen las ich, dass er das gleiche spiirte. Keiner wollte sich aus der Umarmung 16sen.
Ich wollte ewig so mit ihm sein, wenn er nur nicht ginge. Als er sich sanft von mir 16ste, war
es als wiirde ein Teil von mir weggerissen. Ich fiihlte Schmerz und tiefe Traurigkeit. Kaum
war Mike hinter der Trennscheibe verschwunden, iiberflutete mich ein vernichtendes
Verlustgefiihl. Ich hatte Angst ohnméchtig zu werden. Miithsam riss ich mich zusammen und
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fuhr heulend nach Hause.

Die ganze Zeit versuche ich mir einzureden, dass dieses ungute Gefiihl in meiner
Magengegend ganz normaler Liebeskummer einer Frau ist, die keine Sekunde ohne den Mann
sein moOchte, den sie liebt.

16.03.1986

Ich weil} nicht was ich tun soll. Mike hat nicht, wie verabredet angerufen. Er wollte mich
doch anrufen, wenn er zu Hause angekommen ist. Warum ruft er nicht an? Auf seinem Handy
erreiche ich ihn auch nicht, es scheint nicht mal an zu sein. Ich spiire, es ist etwas Schlimmes
passiert. Ich fiirchte, meine Vorahnung von gestern, bei unserem Abschied, hat sich
bewahrheitet. Hitte ich ihn doch nur zuriickgehalten. Wenn ich nur wiisste, was mit ihm ist.
Ich habe keine Nummer von Mikes Mutter oder seinen Freunden. Ich werde noch wahnsinnig
vor Angst. Was kann ich tun?

Ich dachte ich konnte vielleicht auf der geistigen Ebene herausfinden, was mit Mike
geschehen ist. Fast eine Stunde habe ich versucht mich von meinem Korper zu 16sen. Es will
mir einfach nicht gelingen. Wahrscheinlich liegt es daran, dass ich mich nicht genug
entspannen kann, wie sollte ich auch. Ich komme um vor Sorge. Da hat man schon eine
aullergewohnliche Féhigkeit und wenn man sie braucht, versagt sie.

17.03.1986

Mike ist tot. Ich wusste es. Er kam heute Nacht im Traum zu mir und sagte, es hitte einen
Unfall gegeben. Er bat mich nicht traurig zu sein, es ginge ihm sehr gut. Sein Vater héitte ihn
und seine Mutter auf der Wiese abgeholt. Er wire jetzt mit seiner Familie zusammen. Er
streckte die Hand nach mir aus und sagte ldchelnd, er wiirde mich in unserem kleinen
Paradies erwarten. Sein Bild verblasste. Ich horte ihn wie von fern sagen: ,, Ruf meinen
Freund Ron Peterson an, er wird dir sagen was geschehen ist. Dann sah ich eine
Nummernfolge, gleich darauf erwachte ich. Mein Gesicht und Kissen waren tranennass. Ich
griff zu dem Block der immer auf meinem Nachttisch liegt und notierte die Zahlen, um sie
nicht zu vergessen.

Erst am spaten Nachmittag fand ich den Mut, die Nummer anzurufen. Den ganzen Vormittag
war ich wie betdubt. Ich scheute mich vor dem Anruf. Ich wollte das letzte Fiinkchen
Hoffnung nicht zerstoren, dass es nur ein ganz gewdhnlicher Traum war und Mike noch lebte.
Wahrscheinlich war das nur irgendeine zuféllige Nummernfolge und keine Telefonnummer.
Ein Teil von mir klammerte sich an diesen Strohhalm. Dabei wusste ich in meinem Innersten,
das es wahr war. Mike hatte tatséchlich im Traum mit mir Kontakt aufgenommen, um mir
mitzuteilen, dass er nicht mehr lebte.

Am Nachmittag war ich soweit, dass ich Gewissheit wollte und wihlte die Nummernfolge aus
dem Traum. Ich ertappte mich dabei, wie ich inbriinstig hoffte, dass eine weibliche Stimme
mir sagen wiirde: ,,Kein Anschluss unter dieser Nummer.* Statt dessen fragte eine miide, leise
, minnliche Stimme: ,,Ja bitte?* Mein Herz raste. Ich erkundigte mich, ob er Ron Peterson
wire. Als er bejahte, sagte ich ihm, dass ich die Freundin von Mike sei und mir Sorgen
machen wiirde, weil er sich nicht wie verabredet gemeldet habe. Stille am anderen Ende der
Leitung, ich wusste was kommen wiirde. Trénen stiegen mir in die Augen. Miithsam hielt ich
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ein Schluchzen zuriick, dass in mir aufsteigen wollte. Ron sagte: ,,Es tut mir schrecklich leid.
Es hat einen schlimmen Unfall gegeben. Mike und seine Mutter sind vorgestern bei einer
Gasexplosion ums Leben gekommen. Die neu verlegte Gasleitung in ihrem Haus war
undicht.*

21.04.1986

Nach dem Telefonat mit Ron bin ich in ein schwarzes Loch gefallen. Wenn ich auf die letzten
Wochen zuriickblicke, scheint mir, ich habe in dieser Zeit gar nicht gelebt. Existiert ja, aber
nicht gelebt. Am Anfang hielten sich Wut und Trauer die Waage. Wut dariiber, dass Mike
mich verlassen hatte, noch ehe wir richtig als Paar zusammen sein konnten. Ich bin sicher,
auch er hat bei unserem Abschiedskuss am Flughafen gespiirt, dass es unser letzter Kuss sein
wiirde. Wut auf mich, weil ich ihn nicht davon abgehalten habe, zu fliegen. Wut auf die
Handwerker die die Leitung nicht richtig verlegt hatten. Wut auf die hoheren Wesen, auf das
was man Gott nennt, weil sie es zugelassen hatten.

Ein Teil von mir war tiber mich selbst verwundert. Vor Mikes Tod, dachte ich, dass ich durch
all das was ich von Raffael erfahren und gezeigt bekommen habe, besser mit dem Tod eines
geliebten Menschen umgehen konnte. Ich habe doch gesehen, dass der Tod nicht das Ende ist.
Wie konnte ich mich so irren. Ich trauerte um Mike, obwohl ich wusste, wo er war, dass er
weiter existiert und dass es ihm gut ging. Er hatte es mir ja selbst gesagt in diesem Traum.

Heute weiB ich, dass ich in Wirklichkeit um unser gemeinsames Leben hier auf der Erde
trauerte, dass nun nie stattfinden wiirde, um die Kinder die wir nie haben wiirden, das
gemeinsame Durchleben der Hohen und Tiefen, zusammen alt werden. Alle Trdume die
unbewusst von mir getrdumt worden waren, waren jah zerstort worden.

Er hatte mich allein zuriick gelassen.

Doch dass was mich am meisten verzweifeln lies war, dass ich nicht zu Mike gelangen
konnte. Ich schaffte es einfach nicht, meinen Kdorper zu verlassen. Wut und Trauer lieBen
mich nicht zu der erforderlichen Leichtigkeit finden. Sie hielten mich in meinem Kdorper
gefangen. Sooft ich es auch versuchte, es wollte mir nicht gelingen und jeder misslungene
Versuch zog mich weiter hinunter in ein Dasein voller Leere und Apathie. Ich gab alle
Versuche auf und mich gleich mit. Mir war als wiirde meine Seele durch finsterste Nacht
wandern und nie wieder das Licht erblicken. Ich wollte nicht mehr leben, wollte bei Mike
sein. Ich weil3 nicht, was mich davon abhielt meinem Leben selbst ein Ende zu setzen. War es
weil die Lethargie mich so sehr im Griff hatte, dass ich selbst dazu keine Kraft mehr fand oder
hielt Mike mich auf irgendeine Art und Weise davon ab? Manchmal konnte ich seine
Anwesenheit spliren, seinen verzweifelten Wunsch mir zu helfen. Er konnte mir nicht helfen,
niemand konnte mir helfen.

Heute weil ich, dass ich durch all das Leid und das dunkle Tal der Tranen allein wandern
musste. Ich bin demiitig geworden dadurch, ich empfinde Demut vor dem Leben, der Liebe
und dem der all das erschaffen hat, wie immer man ithn auch nennen mag. Jetzt wo es langsam
wieder heller wird um mich, kann ich erkennen, dass Mike ein grof3es Opfer fiir mich
gebracht hat, um mich bei der Entwicklung meiner Seele zu unterstiitzen.
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Ich bin froh und dankbar, eine Freundin, wie Jenny zu haben. Nachdem ich unseren
regelméfigen E-mail Austausch abgebrochen hatte, ich wollte niemanden hdren und sehen,
rief sie aus Sorge bei meinen Eltern an. Als sie von diesen erfuhr, was geschehen war und wie
es mir ging, setzte sie sich in den nichsten Flieger. Jenny hat den weiten Weg von Australien
nicht gescheut, um mir in meiner seelischen Not beizustehen.

Vor ein paar Tagen stand sie plotzlich vor meinem Bett, in das ich mich, die letzten Wochen
vergraben hatte. Sie legte sich zu mir, nahm mich in die Arme und weinte mit mir. All die
Gefiihle von Trauer, Wut, Ohnmacht, alles Leid, das ich in mir eingesperrt hatte, flossen aus
mir heraus Ich spiirte, wie mir etwas leichter wurde. Nachdem die Tranen getrocknet waren,
zog Jenny mich energisch aus dem Bett, ging zu meinem Schrank, suchte ein paar Sachen
heraus und hielt sie mir hin. ,,Zieh dich an!“, sagte sie in einem Ton der keine Widerrede
duldete. ,,Wir gehen raus, die Friihlingssonne genieBen. Es wird Zeit, dass du deine dunkle
Hohle endlich verlésst.* Bei diesen Worten zog sie die Jalousie hoch, die die ganze Zeit
geschlossen gewesen war. Licht flutete in das Zimmer, es schmerzte in meinen Augen. Ich
wollte mich wieder in mein Bett verkriechen. Doch Jenny kannte keine Gnade.

,»Nichts, da.” sagte sie in strengem Ton und dann etwas sanfter: ,,Nun zieh dich endlich an.*
Ich wusste, sie wiirde keine Ruhe geben. Also nahm ich die Sachen und zog mich an. Im Flur
unten trafen wir wie zufdllig auf meine Eltern. Ich spiirte wie sehr sie darauf gehofft hatten,
dass Jenny es schaffen wiirde, mich wieder ins Leben zuriick zu holen. Ich sah Freude und
Erleichterung in ihren Augen und wie sie Jenny dankbar zunickten. Wir liefen durch den Park,
am Fluss entlang. Die Sonnenstrahlen wiarmten mein Gesicht. Es atmete Friihling aus allen
Poren der Natur. Erste Knospen an den Baumen zeugten von der stirker werdenden Kraft der
Sonne. Der Boden war iiber und iiber von Anemonen, Veilchen und Schliisselblumen bedeckt.
Die Vogel sangen ihr Lied der Freude liber neues Wachsen und Werden. Ich schloss meine
Augen, stand ganz still, genoss das Licht und die Warme der Sonne und lauschte dem Lied
des Aufbruchs. Die Stimmung des Neuanfangs war {iberall zu spiiren und floss in mich hinein,
ergriff mich und gab mir Kraft und neuen Mut.

Jenny kam téglich, um mich zu kleineren Unternehmungen abzuholen, wir gingen spazieren,
Kaffee trinken, ins Museum. Sie brachte mich dazu mein Studium und meine Arbeit im
Museum wieder aufzunehmen. Rein AuBerlich war alles wie zu der Zeit bevor ich Mike
kannte, doch in Wahrheit hatte sich meine ganze Welt verdndert. Ich hatte mich verdndert. Es
wiirde nie wieder so sein wie damals und es war gut so.

Gestern ist Jenny zuriick nach Australien geflogen. Ich werde sie vermissen, aber ich freue
mich auch sehr fiir sie. Wie sich herausgestellt hat, hat sie dort ebenfalls ihre gro3e Liebe
gefunden. Umso mehr muss ich ihr fiir ihr Kommen dankbar sein.

25.05.1986

Endlich, obwohl ich es kaum zu hoffen wagte, habe ich es geschafft heute Nacht meinen
Korper zu verlassen. Ich lag wach und dachte iiber all die schonen und leidvollen Dinge nach,
die mir in der letzten Zeit widerfahren waren. Ich spiirte wie Ruhe in mich einkehrte und die
Gewissheit, dass alles seine Richtigkeit hat und so kommen musste. Ich war erfiillt von
Einverstandensein.

Da spiirte ich Raffaels Ruf. Mein Herz schlug schneller. Ich wusste, ich muss Ruhe bewahren,

sonst wiirde es nicht funktionieren. Ich konzentrierte mich auf Raffaels Ruf, richtete mich
nach ihm aus und fand mich in der leeren Weite, dem leeren dunklen Raum wieder, wo
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Raffael mich schon so oft erwartet hatte. Licht und Liebe hiillten mich ein, erfiillten mein
ganzes Sein. Wie hatte ich das vermisst. Warum war Raftfael nicht da gewesen als ich ithn am
meisten brauchte? ,,Du irrst dich meine Liebe.* horte ich seine Stimme. ,,Ich war immer bei
dir. Nur, du konntest mich nicht wahrnehmen, weil du dich auf das Dunkel konzentriert hast,
das von dir Besitz ergriffen hatte. Du wolltest das Licht nicht sehen. Héttest du nach mir
gerufen, mich um Hilfe gebeten, so héttest du die Tiir fiir das Licht gedffnet und mich
gespiirt.” Es stimmte, tatsdchlich hatte ich in meinem Leid nicht einmal an Raffael gedacht.
Wie schon zu erfahren, er hatte mich nicht verlassen. Die ganze Zeit wo ich mich einsam und
allein gefiihlt habe, war ich es gar nicht. ,,Du bist niemals allein.” antwortete Raffael auf
meine Gedanken. Der Strom der Liebe in mir wurde noch stérker. Ich badete ausgiebig in
Raffaels Licht und Liebe, wollte so viel wie mdglich in mir speichern. Raffaels warme
Stimme sagte: ,, Das was du splirst ist deine eigene Liebe , dein eigenes Licht. Liebe kann
man nicht speichern, nicht festhalten. Sie muss flieBen, sich mitteilen. Ich weill du hast eine
schwere Zeit der Priifung hinter dir. Niemand auBer dir selbst konnte dir da raus helfen.* Ich
wandte ein: ,, Aber Jenny hat mir doch geholfen. Sie hat mir neuen Lebensmut gegeben.*
Raffael antwortete: ,, Ja Jenny hat ihre Sache gut gemacht. So war es verabredet zwischen
euch, vor dieser Inkarnation. Doch auch sie hétte nichts bewirken konnen, wenn du nicht
bereit gewesen wirst, thre Hilfe anzunehmen. In dir selbst musste der Impuls vorhanden sein,
zurlick ins Leben zu wollen. Du bist gewachsen und sehr gro3 geworden in dieser Zeit. Dein
inneres Licht strahlt tiber alle MaB3en schon und stark. Wir sind sehr stolz auf dich. Du hast
nun eine sehr hohe Schwingungsstufe erreicht. Ich mochte dir etwas zeigen, deshalb habe ich
dich gerufen. Du bist nun soweit.*

Ich konnte nicht anders. Ich musste Raffael nach Mike fragen, wo er war, wie es ihm ging.
Raffaels Antwort war voller Liebe und Verstindnis. Ich konnte es spiiren, auch wenn seine
Antwort sehr kurz war. ,,Du wirst ihn wieder sehen. Ich spiirte freudige Erwartung. Raffael
bremste meine Vorfreude. ,,Hab Geduld meine Liebe, noch ist es nicht die rechte Zeit. Ich
werde dir nun etwas zeigen, von dem ich dir schon einmal gesprochen habe. Aber erst jetzt, da
deine eigene Energie so hoch ist, kannst du den Anblick und die Nihe verkraften und alles
verstehen.*

Licht, unbeschreiblich intensives Licht umgab mich. Es war so stark und erfiillte mich mit
Liebe, unendlicher Liebe. Ich hatte das Gefiihl von innen her zu verbrennen, mich aufzulosen.
Irgendwie schaffte ich es, meine Schwingung anzupassen, so dass es ertrdaglicher wurde. Nun
erkannte ich direkt vor mir die Quelle, eine leuchtende Sonne, deren Strahlen mich einhiillten,
durchdrangen, anzogen, wie ein Magnet und mich mit Liebe erfiillten. Dann befand ich mich
im Inneren der Sonne.

Bei meinen bisherigen aullerkdrperlichen Ausfliigen hatte ich das Gefiihl noch einen Korper
zu haben, keinen aus fester Materie sondern so etwas wie einen Geistkdrper. Doch inmitten all
des Lichts erkannte ich, dass ich vollkommen gestaltlos war, reine Energie in Form von
farbigen Licht. Das Hauptspektrum meines Lichtes war hellblau und violett, doch
untergeordnet waren da noch viele andere Farbnuancen. Mir wurde die Gegenwart weiterer
Energien in Form von Licht bewusst. Sie leuchteten in den unterschiedlichsten Farben. Bei
einigen iiberwog griin, andere hatten Rot oder Orange als dominante Farbe. Uniiberschaubar
viele Lichtstrahlen mit einer Unmenge Farbkombinationen umgaben mich. Ich hatte das
Gefiihl in einem Ozean aus unzédhligen Lichtern zu schwimmen und bei jeder Beriihrung war
mir, als wiirde mir ein liebevolles Willkommen zugerufen. Ich sah Bilder von Szenen aus
meinen Erdenleben. Einige Strahlen fiihlten sich vertraut an. Ein orange - violetter Strahl
beriihrte mich. Ich sah das Bild einer Frau die als Hexe verbrannt wurde. Ich kannte diese
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Frau, ich war diese Frau gewesen. Dieses Leben hatte ich in dem Buch gesehen und
miterlebt, das mir Raffael kurz nach unserer ersten Begegnung gezeigt hatte. Ich horte eine
helles Lachen in mir. ,,Schon, dass du zu uns gefunden hast. Wir alle freuen uns sehr. Wie es
scheint weillt du nicht, wo du hier bist. Das was du Sonne nennst, ist unsere Gesamtseele,
deine, meine und die von all unseren Teilseelen, die du als Strahlen farbigen Lichts
wahrnimmst. Das Wort Teilseelen ist eigentlich nicht wirklich passend, denn es impliziert
Getrenntheit, doch wir sind nie getrennt, wir sind Eins. Dein alter Freund wird dir das besser
erkldren konnen.* Das orange-violette Licht entfernte sich und verband sich tanzend mit
anderen Lichtstrahlen. Ein sehr heller goldgelber Strahl, in dem auch ein breiter Streifen von
hellem Blau vorhanden war, kam auf mich zu. Ich erkannte sein Energiemuster sofort, ich
wusste einfach, dass er es war. ,,Raffael, bist du das?*, fragte ich. Ich horte seine altbekanntes
Lachen. ,,Ja ich. Ich bin ein Teil von dir und du ein Teil von mir, weil wir eine Seele sind.

Diese, unsere Gesamtseele besteht aus einer dem menschlichen Verstand nicht
nachvollziehbaren Energie. Du nimmst diese Energie in Form von vielen verschiedenen
Lichtmustern wahr. Jedes dieser Lichtmuster ist ein Aspekt unseres Selbst, die Essenz eines
gelebten Lebens, dass auf der Erde, anderen Planeten oder in anderen Universen gelebt
wurde. All diese Teilaspekte bilden eine Einheit, sie konnen sich zwar, wenn es erforderlich
ist als eigenstéindige Personlichkeit mit eigener Lebenserfahrung darstellen, wie eben die
junge Frau, aber in Wahrheit gibt es keine Trennung. So enthélt eine Gesamtseele viele
gelebte Leben mit breitgefdcherten Erfahrungen. Sie sendet Teile von sich zum Zwecke des
Erlebens aus. Beschliefit eine Gesamtseele zum Beispiel wieder Mensch zu werden, so wihlt
sie die fiir die von ihr gewlinschten Erfahrungen passenden Bedingungen, wie Zeit, Ort,
Eltern, Familienkonstellationen und Umfeld aus. Aus sich selbst heraus, verbindet sie die
Energien der Teilaspekte, die am besten geeignet sind fiir die bevorstehende Aufgabe. Man
konnte sagen, die zukiinftige Einzelseele wird von der Gesamtseele entsprechend ihrer
Bestimmung formatiert. Dieses Muster fiir das neue Leben, diese Seele inkarniert sich, wenn
der rechte Zeitpunkt gekommen ist, in dem Embryo im Mutterleib. Aus diesem
Ursprungsmuster wird sich im Laufe des Lebens mit all seinen neuen Erfahrungen, eine ganz
neue Personlichkeit mit neuen Farbmustern entwickeln. Nach ihrer Riickkehr triagt die
Einzelseele, durch ihr ganz spezifisches Lichtmuster, zur weiteren Entwicklung und zum
Wachstum der Gesamtseele bei. Die Gesamtseele hélt immer Kontakt zur Einzelseele. Sie
weill immer, wie es dieser geht und was sie erlebt. Umgekehrt ist es nicht so. Meist ist sich
die Einzelseele ihrer Gesamtseele gar nicht bewusst. In der frithen menschlichen Kindheit, ist
der Kontakt zur Gesamtseele noch enger und direkter. Kleine Kinder spiiren noch diese
Verbundenheit, horen in ithrem Inneren die Stimme(n) threr Gesamtseele. Mit dem Einwirken
der dem Kind nahestehenden Menschen, wie seiner Eltern und durch die prigende Umwelt,
wird dieser Einfluss jedoch immer weiter zuriickgedrangt. Die meisten Menschen achten nicht
auf ihre innere Stimme.

Die Gesamtseele speichert alle in einem Leben gemachten Erfahrungen, Begebenheiten,
Gedanken und Gefiihle. Jede Gesamtseele sammelt ihre Einzelseelen, nach dem Tod der
materiellen Hiille wieder ein. Auch aus den dir schon gezeigten Zwischenwelten, wo sie
lingere Zeit verweilen konnen, solange sie sich nicht an ihren Ursprung erinnern. Werden sie
sich jedoch dessen bewusst, kehren sie heim. Die Teilseelen kehren alle frither oder spiter zu
ihrer Gesamtseele zuriick. Hat eine Gesamtseele sdmtliche Erfahrungen gemacht und all ihre
Seelenteile eingesammelt, ist sie vollstdndig und bereit fiir die ndchsthdhere Stufe. Wie du
schon richtig bemerkt hast, gibt es mehrere, um nicht zu sagen viele Gesamtseelen. Die
verschiedenen Gesamtseelen sind durch gemeinsame Leben ihrer Einzelseelen miteinander
verbunden. Sie bilden in ihrer Gesamtheit eine GroBseele. Ist jede GroBseele vollkommen,
steigt diese mit allen in ihr enthaltenen Erfahrungen weiter auf.*
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Plotzlich hatte sich meine Umgebung verédndert. Ich befand mich nicht mehr in meiner
Gesamtseele. Vor mir sah ich, wie unzéhlige Lichtfunken in zwei entgegengesetzten Strdmen
an mir vorbeizogen. Der eine fiihrte nach innen und ich wusste, es war der Strom der
Teilseelen, die in ein neues physisches Leben geboren wurden. Der andere fiihrte nach auf3en,
die Seelen kehrten zuriick, mit ihren Erfahrungen, in die Einheit ihrer Gesamtseele. Jeder
Lichtfunke war ein menschliches Bewusstsein. Das war so grof3, so beeindruckend. Alles war
in ewiger Bewegung, ewiger Entwicklung, hin zu. Ja zu was eigentlich? ,,Raffael, wohin soll
das Ganze fiihren, was ist das Ziel?* fragte ich.

Die Antwort kam zogernd: ,, So genau wissen wir das auch nicht. Unser ganzes Streben geht
dahin alle Lichter, alle Einzelseelen, alle Gesamtseelen zu einer Grof3secle zu vereinen, um
dann weiter gehen zu konnen. Wir wissen nur, es ist der ndchste Schritt. Wie es dort aussieht ,
was uns erwartet, weill niemand, auler dem universellen, schopferischen, liebenden Geist,
den ihr Gott nennt.* Fiir mich klang das recht unbefriedigend. Doch ich spiirte bei Raffael
eine grof3e freudige Erwartung, als er davon sprach.

Ich wechselte das Thema: ,, Raffael, nun erst wird mir klar, dass du mein Geistfithrer fiir mein
jetziges Leben bist. In den Biichern die ich gelesen habe stand, dass jeder Mensch einen bzw.
mehrere Fiihrer aus der geistigen Welt hat. Ich dachte allerdings, dass diese Aufgabe von den
entwickelten Seelen aus der Ebene der geistigen Schopfungen iibernommen wird. Ich meine,
da wo die Wiese war und die Seelen ankamen, deren Korper gestorben waren. AuBBerdem habe
ich gelesen, dass sich die Geistfiihrer ihren Schiitzlingen nicht zeigen und diese nicht
beeinflussen diirfen.” Raffael antwortete: ,, Nun das erste ist eine Frage des
Resonanzgesetzes. Meist ist es tatsdchlich so wie du gesagt hast. Es gibt aber auch die
Moglichkeit, dass eine schon recht hoch entwickelte Seele, einen geistigen Fiihrer aus ihrer
hoheren Ebene erhilt, weil ihr eine besondere Aufgabe zugedacht ist. Zeitweise konnen ihr
auch Fiihrer aus den unteren Ebenen zur Seite stehen, wenn es fiir bestimmte Zeiten und
Lebensthemen erforderlich ist. Genauso ist es gestattet der Seele Einblicke in die geistige
Welt zu gewéhren, wenn dies in ihrem Lebensplan so vorgesehen ist. Allerdings muss sie
vorher ithrem inneren Ruf gefolgt sein und aus eigenem Antrieb, einen bestimmten
Entwicklungsstand erreicht haben.*

Ich spiirte wieder das unangenehme Ziehen im Riicken, weigerte mich aber es zur Kenntnis zu
nehmen. Ich wollte nicht zuriick in meinen Korper, nicht bevor ich Mike gesehen hatte.
Raffaels verstindnisvolle Worte belehrten mich eines Besseren: ,,Du kannst noch nicht hier
bleiben. Du musst zuriick. Ich verspreche dir, beim nidchsten Mal wirst du Mike sehen.* Ich
wusste, Widerstand war zwecklos und gab nach. Wieder in meinem Korper griff ich sogleich
zu meinem Tagebuch. Ich spiirte, ich muss sofort alles was ich gesehen und was mir Raftael
iiber die Gesamtseele erklért hatte aufschreiben. Nichts durfte ich vergessen. Nachdem ich
nun Alles niedergeschrieben habe, bleibt mir nur zu hoffen, dass ich nicht wieder so lange
brauche, um meinen Kdorper verlassen zu konnen. Ich sehne mich so sehr danach, Mike
endlich wieder zu sehen.

28.06.1986

Ich legte mich mit dem festen Vorsatz ins Bett, meinen Korper zu verlassen.

Ich war nervos und aufgeregt und wusste, wenn ich es nicht schaffe mich zu entspannen, wird
es nicht funktionieren. Da spiirte ich den Ruf. Es war nicht Raffaels Ruf. Ich brauchte nur
kurz, um zu erkennen, dass es Mike war, der mich rief. Freude und Erleichterung
durchstromten mich. Jetzt wiirde es einfach sein. Ich brauchte mich nur, wie bei Raffael, auf
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Mikes Ruf auszurichten und wiirde zu Mike gezogen. Wie das funktioniert, weif3 ich bis heute
nicht, aber auch dieses Mal wurde ich zum Sender des Rufes gezogen.

Ich lag im Sand und sah in Mike's gliicklich lachendes Gesicht iiber mir. Er zog mich hoch in
seine Arme, kiisste mich leidenschaftlich und es geschah wieder, wir verschmolzen. Es war
genau wie beim ersten Mal. Dieses Gefiihl, wahrhaftig Eins zu sein, unbeschreiblich schon
und nicht in Worte zu fassen. Schon die Erinnerung daran erfiillt mich mit schmerzlicher
Sehnsucht. Danach rannten wir in das glitzernde, tiirkisfarbene Meer, schwammen hinaus und
lieBen uns von den seichten Wellen zuriick ans Ufer mitnehmen, wo wir uns in den weichen
warmen Sand fallen lieen.

Mike streichelte mir sanft die Wange, kiisste mich und fragte: ,,Wo bist du blo3 gewesen? Ich
habe hier eine Ewigkeit gewartet, aber du bist nicht gekommen.* Ich fragte Mike: ,, Du hast
es gewusst, damals am Flughafen, nicht wahr?* Mike antwortete: ,,Wir haben es doch Beide
gewusst. Ich habe es in deinen Augen gesehen.“ Behutsam strich er mir eine Strihne aus dem
Gesicht. Ich sprang erregt auf : ,, Nein, ich habe es nicht gewusst. Ich hatte eine dunkle
Ahnung, dass irgendetwas nicht stimmte, dass etwas Schlimmes passieren konnte. Hétte ich
gewusst, dass du nicht wieder kommst, dass du stirbst, nie hitte ich dich in dieses Flugzeug
steigen lassen.* Mike setzte sich auf : ,, Das hatte gar nichts gedndert. Du héttest meinen Tod
nicht verhindern kdnnen. Es war so geplant und es war richtig. So konnte ich meiner Mutter
die Angst nehmen auf dem Weg hier in diese Ebene der Astralwelt. Wir sind zusammen auf
der Wiese angekommen. Mein Vater hat uns dort erwartet. Mike l4dchelte versonnen: ,, Du
miisstest die Beiden sehen. Sie sind jetzt wieder jlinger, wie in ihren besten Jahren und
unzertrennlich. Mein Vater zeigt meiner Mutter alles, was es auf dieser Ebene zu entdecken
gibt.

Mikes Miene verdiisterte sich etwas, als er fortfuhr: ,, Fiir mich war es duflerst schmerzlich
mit ansehen zu miissen, wie sehr mein Tod dich aus der Bahn geworfen hat. Ich konnte
einfach nicht zu dir durchdringen. Immer, wenn ich versucht habe dich zu beriihren, immer
wenn ich dich gerufen habe, war da diese schwarze Mauer, die dich abschirmte und mich
nicht durch lies.*

Die Erinnerung fiillte meine Augen mit Trénen. ,, Ja es war schlimm, durch dieses dunkle Tal
zu wandern, so ganz ohne Hoffnung und Liebe. Mir war, als wiirde ich nie wieder zuriick ins
Licht finden. Obwohl ich doch wusste, dass dein Tod nicht das Ende bedeutete und es dich
immer noch gibt, habe ich mich um meine Traume von einem gemeinsamen Leben mit dir
betrogen gefiihlt und darum getrauert. Diese ganzen herabziehenden Emotionen wie Wut,
Enttduschung und Trauer lieBen mich nicht zu dir gelangen, das liel mich noch mehr
verzweifeln. Manchmal habe ich gespiirt, dass du um mich warst und versucht hast mir zu
helfen.*

Mike zog mich wieder an sich und kiisste mich: ,, Du hast es geschafft, dich selbst zu heilen,
nur das zdhlt. Deine Vorwiirfe, Wut, Schuldgefiihle und Trauer verletzten dein Selbst. Sie
wirkten wie kleine Tode deiner Seele, sie durchdrangen und vergifteten sie. Der Weg deiner
Selbstheilung bestand darin, diese Gefiihle zu transformieren. Du hattest dich schon selbst auf
diesen beschwerlichen Weg gemacht, als deine Freundin Jenny dir dann sozusagen den
finalen Tritt in den Allerwertesten gegeben hat.” sagte er schmunzelnd und fuhr fort:
»Selbstheilung ist der Weg der Bewusstwerdung aller Aspekte des Seins, die Essenz der
Erkenntnis deiner Grenzen. Der Weg der Selbstheilung heif3t auch, Vertrauen in sich selbst zu
finden und in der Ganzheit des Seins aufzugehen, Eins zu sein mit dir und deiner Umwelt,
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Einverstanden sein mit allem was ist, mit Licht und Schatten sowohl in dir als auch in der
Welt. Wenn Heilung in dir stattfindet, fiihrt das auch im AuBen zu Anderungen. Du hast
wieder Vertrauen zu dir und deiner Schopferkraft gefunden, bist dir bewusst geworden, was
vor sich geht und konntest was geschehen ist am Ende annehmen. Nur die Vers6hnung mit dir
und deinem Leben bringt wahre Heilung und so hast du selbst aus dem dunklen Tal der Seele
heraus gefunden und dein Licht wieder zum Leuchten gebracht.*

Ich nahm zwar Mikes Worte in mir auf, aber eigentlich war ich nur von dem einem Gedanken
beherrscht. Nie wieder wollte ich von Mike getrennt sein. Ich wollte bei ihm bleiben, hier in
unserem kleinen Paradies. Mike hatte meine Gedanken gelesen. Er schiittelte leicht den Kopf.
Ich spiirte in mir Entschlossenheit und Trotz. Ich wiirde hierbleiben. Mike zog mich erneut an
sich, sanft nahm er mein Gesicht in seine Hinde und schaute mir in die Augen. Diese Augen,
schon immer war ich von Mike's blauen Augen fasziniert gewesen. Jetzt blickte ich in die
Tiefen eines blau-griin schillernden Ozeans, voller Liebe und WeiBheit. ,,AuBergewohnlich®
hauchte ich und kiisste ihn. Wieder verschmolzen wir, unsere Seelen, eine Energie, ein Sein.

Mein Kopf lag auf Mikes Brust und ich sprach aus, was mich beschéftigte: ,, Warum kann ich
nicht einfach hier bei dir bleiben? Ich will nicht mehr zuriick.* Mike streichelte mich und
antwortete: ,, Das geht nicht Liebes, noch nicht. Du hast es in all deiner Trauer um mich nicht
bemerkt. Dein Erdenkdrper tragt unser Kind in sich. Die Seele die sich uns als ihre Eltern
ausgesucht hat, mochte in diese Zeit geboren werden und zum Bewusstseinswandel der
Menschen auf der Erde beitragen.* Ich war aufgesprungen. Ich bin schwanger ? Wie konnte
ich das nicht bemerkt haben? Ich hitte es doch merken miissen. Das konnte doch nicht sein.
Oder doch? Mir wurde bewusst, dass ich tatsdchlich die letzten paar Mal meine Tage nicht
bekommen hatte. Ich hatte es darauf geschoben, dass ich vor lauter Trauer kaum gegessen
habe. Sollte es wirklich wahr sein? Ich spiirte das bekannte Ziehen im Riicken, sah Mike wie
er gliicklich, lachelnd nickte und fand mich in meinem Bett wieder.

Ich habe meiner Frauendrztin angerufen, ich muss es genau wissen. Zum Gliick habe ich
gleich morgen friih einen Termin bei ihr bekommen.

29.06 1986

Gerade komme ich von meiner Frauenirztin. Es ist wahr, ich bin wirklich schwanger, schon
im 4. Monat. Ich weill noch nicht, was das mit mir macht. In mir ist absolutes Gefiihlschaos.
Ich hatte so sehr gehofft, bei Mike bleiben zu konnen. Hier auf der Erde hat mich nichts mehr
gehalten. Doch jetzt ist alles anders. Ein Kind von Mike. Wenn ich {iber meinen Bauch
streichle, spiire ich Freude auf das kleine Wesen, dass in mir heranwéchst und bin gleichzeitig
traurig, weil es seinen wunderbaren Vater nie kennenlernen wird. Ich frage mich, welche
Seele hat sich mich wohl als seine Mutter ausgesucht.

17.10 1986

In letzter Zeit ist das Tagebuchschreiben vollig untergegangen. Ich hatte es fast vergessen.
Zwischen Studium, der Arbeit im Museum, Schwangerschaftsuntersuchungen und meinen
nichtlichen Besuchen bei Mike. Es blieb einfach keine Zeit. Mike freut sich schon sehr auf
unser Kind. Wenn auch das Kind seinen Vater nie kennen lernen wird, wenigstens Mike wird
aus der geistigen Welt sehen konnen, wie es aufwéchst. Mike tibernimmt die Funktion des
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geistigen Fiihrers fiir unser Kind. Er wird sein Schutzengel. Einen besseren konnte ich mir fiir
unser Kind nicht wiinschen. Mike hat mir erklart, dass in den ersten fiinf Lebensjahren der
Kontakt der Seele zur geistigen Welt noch vorhanden ist. Unser Kind wird ihn also
wahrnehmen kénnen.

Sind die Aufgaben eines Vaters nicht dhnlich denen eines geistigen Fiihrers? Bestehen sie
nicht darin das Kind zu leiten, ihm Werte zu vermitteln, den Weg zu weisen und es zu
schiitzen? Raffael hat mir einmal gesagt: ,, So wie ein Kind oft nicht den Ratschldgen seiner
Eltern folgt, kann es auch sein, dass ein Mensch seine geistige Fiithrung ignoriert und aus
seinen eigenen Erfahrungen lernen muss.* Ich hoffe unser Kind wird seine Verbindung zu
Mike nie verlieren.

Ich habe mir nicht sagen lassen, ob es ein Junge oder ein Médchen wird. Ich mdchte mich
iiberraschen lassen. Auch Mike habe ich verboten, es mir zu verraten. Er weil} es natiirlich.
Wir haben einen Namen ausgesucht, der zu beiden Geschlechtern passt.

Fast jede Nacht treffen wir uns in unserem Paradies. Ich liege gern mit Mike im Sand und
traume wie es sein wird. Ich will versuchen unserem Kind die Verbindung zur geistigen Welt
offen zu halten, so dass es seine Verbindung zu seinem Vater nicht verliert. Die meisten Eltern
nehmen ihre Kinder nicht ernst, wenn diese ihnen von ihren geistigen Freunden erzdhlen und
wollen nicht, dass sie dariiber reden, weil sie vergessen haben, dass auch sie als Kind diese
Verbindung hatten. Sie fiirchten, ihr Kind wiirde sich zu einem Traumer entwickeln und in der
rauen Wirklichkeit nicht zurecht kommen. Doch ich weil3, dass all das wirklich existiert und
werde unserem Kind niemals einreden, dass das was es sieht nicht da ist, im Gegenteil.

Wenn ich mit Mike von meinen Plidnen fiir unser Kind spreche, wirkt er manchmal sehr
traurig. Ob es daran liegt, dass er seinem Kind nicht wirklich ein Vater sein kann oder gibt es
da etwas anderes, dass er mir nicht sagen darf? Es fiihlt sich fiir mich merkwiirdig an, wenn
Mike mir liebevoll iiber meinen Bauch streicht. Das liegt daran, dass ich dort in der astralen
Welt einen ganz flachen Bauch habe, mein Babybauch existiert nur hier, in der materiellen
Welt und ist im achten Monat eine ganz schone Kugel. Wenn Mike seine Hand auf meinen
Bauch legt, lasse ich diesen manchmal seine irdische Form annehmen. Natiirlich ist es nicht
das gleiche, nur die duBlere Form ohne Baby. Ich wei3 nicht wo sich die Seele unseres Kindes
befindet, wenn ich bei Mike in der Astralebene bin. Immer 6fter beschéftigt mich die Frage,
welche Seele mich als seine Mama ausgesucht hat.

29.11.1986

Morgen ist der Geburtstermin, morgen werde ich mein kleines Baby im Arm halten. Ich kann
es kaum erwarten und bin schon ganz aufgeregt. Jetzt da ich weil3, welche Seele sich als mein
Kind verkorpern wird.

Als ich mich gestern Abend hinlegte und Mikes Ruf mich erreichte, fiihlte dieser sich
irgendwie zweistimmig an. Auch die zweite Stimme kannte ich. Ich folgte dem Ruf und fand
mich korperlos schwebend in einem Meer aus Licht und Liebe wieder. Da gab es kein Ich
mehr oder vielmehr, ich war das Alles. Nur undeutlich war mir bewusst, dass ich ein
individuelles Licht inmitten anderer Lichter war. Wir leuchteten als Eins. Wir waren ein Ich
Bin. Wundervolle Melodien, unbeschreibliche Farben, ich hatte Anteil an allen Erfahrungen
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die hier gespeichert waren. Ich war Teil der unendlichen, bedingungslosen Liebe.

Zwei Lichter kamen auf mich zu. Eines hatte einen hohen goldgelben Anteil mit sehr hellem
Blau. Ich erkannte Raffael sofort. Das andere Licht leuchtete in griingoldorange. Als sie nahe
bei mir waren, wusste ich, das andere Licht war Mike. Er, ich, wir alle drei waren reine
Liebesenergie. Das was dann kam, kann ich nicht wirklich beschreiben, weil es nicht in Worte
zu fassen ist. Sie kamen und wir verschmolzen und verbanden uns in reiner, explodierender
Liebe. Aus dieser Verbindung 16ste sich ein neues Licht. Es strebte von uns fort. Sein
Farbmuster war eine Verbindung aus uns gold, gelb,orange, blau, griin, violett. Als wir uns
trennten, waren wir genauso vollkommen wie vorher, es fehlte nichts.

Ohne Ubergang #nderte sich meine Umgebung. Mike und Raffael waren neben mir, wir
folgten dem neuen Licht, dass sich zielgerichtet vorwirts bewegte. Vor uns erblickte ich die
Erde. Dorthin schien das Licht zu wollen. Aus dieser Entfernung sah Mutter Erde
wunderschon aus. Die riesigen blauen Flachen der Ozeane und das griin der Wilder. Von hier
war nichts von dem Raubbau zu sehen, den die Menschheit betrieb und sich selbst damit die
Lebensgrundlage abgrub. Von hier, schien es noch eine heile Welt zu sein.

Wir folgten weiter dem Licht, dass durch die Atmosphére flog und auf eine Stadt zusteuerte.
Ich erkannte meine Heimatstadt. Das Licht flog in ein Gebédude, es sah aus wie ein Hotel.
War das nicht das Hotel in dem Mike iibernachtete hatte, als er die eine wunderbare Woche
mit mir verbracht hat ? Wir befanden uns in einem der Zimmer, es sah fast aus wie das
Zimmer von Mike. Ein junges Paar lag im Bett und liebte sich. Ich fiithlte mich unwohl,
warum waren wir hier? Es liegt mir nicht, andere dabei zu beobachten. Das Licht flog zu dem
Paar, wurde groB3er, heller, hiillte die Beiden ein und plotzlich war es verschwunden. Wo war
es geblieben? Auf der Suche nach dem Licht war ich immer nidher an das Paar
herangekommen, ich erkannte den Mann. Es war Mike. Aber wie konnte das sein? Mike war
tot, Mike war neben mir. Was ging hier vor sich? Wer war die Frau? Hatte Mike mit einer
Anderen? Nein! Jetzt sah ich es. Ich war die Frau, unfassbar. Wir beide lagen erschopft
lichelnd und eng umschlungen beieinander. Es war wie ein kleiner Schock. Ich erinnerte
mich, es war jene letzte Nacht in Mike’s Hotel. Ich verstand gar nichts mehr.

Pl6tzlich befanden wir uns in der Astralebene. Das Meer lag direkt vor uns. Wir sal3en auf der
Terrasse vor meiner Hiitte.

Auch Raftael hatte jetzt ein menschliches Aussehen. Er hatte die Gestalt des Malers aus dem
letzten Leben angenommen. Er sagte: ,, Fiir dich ist es schwer zu begreifen, aber wie du
weildt, existiert Zeit nur in der materiellen Welt. Ich weill nicht inwieweit du verstanden hast,
was du gerade gesehen hast?* Das wusste ich selbst nicht. ,, Da waren diese Lichter, diese drei
Energien. Es fiihlte sich an, als wire ich eine davon und eine du und die andere Mike?* Ich
sah Mike fragend an. Er nickte und lachelte. Raffael forderte mich auf: ,, Erinnere dich! Ich
habe es dir erklirt. Niemand ist je von seiner Gesamtseele getrennt und wenn eine neue
Inkarnation erlebt werden will, verbinden sich bestimmte, fiir das neue Leben am besten
geeignete Teilaspekte. Das Ergebnis dieser Verbindung inkarniert sich als neue Teilseele im
Mutterleib.* Ich verstand und verstand doch nicht. Aber das hiel3e ja, dass eine Verbindung
aus uns Dreien die Seele ist, die sich als mein Baby inkarniert. Wie ist das moglich? Ist dieses
Licht, diese Seele in die Zeit zuriick als Mike noch gelebt hat und wir gliicklich miteinander
waren?* Mike’s warme Stimme antwortete: ,, Genauso ist es. Die Seele unseres Kindes
beginnt ihr Erdenleben als eine Mischung aus unseren drei Energien und Erfahrungen. Wobei
du bedenken musst, dass auch wir wiederum bei unserer Inkarnation aus einer Mischung
vorhandener Seelenaspekte bestanden und so kannst du immer weiter zuriick gehen. Wenn du
so willst, verkorpert sich die Energie der Gesamtseele in unserem Kind. Jedoch werden unsere
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Energien und Muster vordergriindig in Erscheinung treten, bis sich daraus eine neue Teilseele
entwickelt. Raffael war fort, er hatte uns allein gelassen. ,,Er wollte, dass wir noch etwas Zeit
fiir uns haben.* ldchelte Mike und zog mich auf seinen Schof3. Ich wusste was kommen
wiirde.

Dies ist nun die letzte Seite. Mein Tagebuch ist voll. Ich werde ein neues beginnen, wenn
unser Kind geboren ist. Ich spiire seine kraftigen Bewegungen. Es macht sich wohl bereit, der
Welt Hallo zu sagen. Ich liebe es jetzt schon {iber alles und wiinsche nichts sehnlicher, als ihm
eine gute Mutter zu sein.

Epilog

Immer habe ich gespiirt, dass etwas um mich ist, das mich schiitzt und leitet, schon bevor mir
meine Grofeltern an meinem zwdlften Geburtstag das Tagebuch meiner Mutter iibergaben,
die bei meiner Geburt gestorben ist. Von klein auf, habe ich mich sicher und behiitet gefiihlt.
Zu wissen, dass es andere nicht materielle Dimensionen zu entdecken gibt, dass wir uns
dieses Leben selbst ausgesucht haben und diese Erfahrungen machen wollten, dass man den
Tod nicht fiirchten muss, macht das Leben nicht unbedingt einfacher, aber es gibt ihm einen
Sinn.

Wenn alle unsere Seelenteile sich im strahlenden Licht unserer Gesamtseele vereint haben,
brechen wir auf zu neuen Ufern.

Es ist nicht von Bedeutung, ob du an all das was du hier gelesen hast glauben kannst.
Von Bedeutung ist nur, dass du losziehst und deine eigene Wahrheit findest auf die Frage
,, Wer bin ich wirklich?*.

Du bist das Licht! Wir sind das Licht!
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