RAUS AUS DEINER
KOMFORTZONE -
REIN IN DEINEN
ERFOLG!

DAS RETREAT FUR DEINE PERSONLICHKEIT

der Partnerschaft oder im Umgang mit Kollegen und
aschen haben einfach DAS GEWISSE ETWAS! Sie
pr£‘,ent. Sie inspirieren und bewegen. Allein durch
ufriedenheit und Erfullung aus. Sie sind voller
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agnetische Personlichkeit.
1g sein mit sich und der Welt und
. andere in den Bann ziehen.

in stiirmischen Zeiten. Aus innerer Fiille heraus
erten entscheiden und
3 [ ei [d motivieren, berlihren und
B T, Vi : geistern. All das .....5..,...;' lummert in jedem von uns und
g ' ' zt und in unserer einzigartigen Personlichkeit
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SABINE GREINER

Als Omega Health Coach
und Expertin fur wirksame
Persdnlichkeitsentwicklung
unterstlitzt Sabine
Menschen dabei, sich ein
erfllltes Leben zu
erschaffen, negative
Emotionen zu
transformieren, belastende
Muster loszulassen und
Ziele leicht zu erreichen.

HEDDA LAUER

Als Expertin flr (Selbst-) ==
Fuhrung, Fuhrungskrafte- =
entwicklung und Caoch
unterstitzt Hedda
Menschen in
Unternehmen dabei, in
ihrer Personlichkeit u? -
Wirkung stark zu werden, =

KLARHEIT
SCHAFFEN

Wer bist du? Wie Du mit
Klarheit in allen
Lebensbereichen Dein
Leben aktiv gestaltest und
absolut erfiillt lebst.

BEWUSST
ENTSCHEIDEN

Wie Du Deine Muster und
Gedankenspiralen erkennst
und bewusst aussteigst.
Lerne Entscheidungen
bewusst und klar zu treffen.

VISIONEN & [
TRAUME LEBEN

Wie Du C
Visionen

Traume und
eckst

DU LERNST
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™M _ GLAUBENSSATZE

TRANSFORMIEREN

Wie Du bremsende
Uberzeugungen loslasst,
die Dich davon abhalten
Deine Ziele und Traume zu
erreichen — im Business
ebenso wie privat.

EMOTIONEN
FUHREN

Wie Du Deine Gefiihle und
Bedirfnisse bewusst
wahrnehmen und negative
Emotionen leicht in positive
Kraft transformieren kannst.

MUT &
MOTIVATION
ENTWICKELN

Wie Du Dich immer wieder
selbst motivierst und den
Mut entwickelst Neues zu
wagen und fir Dich
einzustehen.

WERTE & INNERE
ANTREIBER
NUTZEN

Wie Du Deine inneren
Krafte fir dich arbeiten
lasst und sofort an
Souveranitat und
Wirkung gewinnst.

(SELBST)VERTRAUEM
BEWUSST AUFBAUE"

Wie Du systematisch
Vertrauen zu anderen
aufbaust und Dein
eigenes Selbstvertrauen
nachhaltig starkst.
Erlerne effektive
starkende Routinen.



